
DIFFICULTÉS

1 Petite distance (- de 5 km), dénivelé faible (- de 100 m)

2 Distance moyenne (entre 5 et 10 km), dénivelé faible (≤200 m)

3 Distance moyenne (entre 5 et 10 km), dénivelé moyen (≤500 m)

4 Distance longue (≤15 km), dénivelé fort (≤800 m)

5 Distance longue (≤20 km), dénivelé fort (≤1000 m) 

+ Un + est ajouté quand le terrain risque d'être difficile

S.M.B.C.N. : Programme 2024 

Le niveau de difficulté indiqué est destiné à aider
les participants à évaluer les difficultés physiques

de chaque sortie. Il est néanmoins de la
responsabilité de chacun de se rendre compre de

son aptitude réelle.

AVERTISSEMENT

DATES SORTIES BOTANIQUES ANIMATEURS

7 avril

Bryophytes à Conat (vallée de Nohèdes, Conflent)
  RDV final : 9h00 - 1, Place du 8 mai 1945 – 66500 Conat
Difficulté :  2+ (terrain difficile)
NB : loupe 10x indispensable

David MORICHON
06 64 75 94 16

21 avril

Flore de pelouses et sous-bois calcaires à Trévillach (Fenouillèdes)
Parcours du Col des Auzines au Col Saint-Jean
  RDV 1 : 8h00, local de  la S.M.B.C.N. (7 rue des Grappes - 66000 Perpignan)
  RDV 2 : 8h30,  Ille-sur-Têt
  RDV 3 final : 9h00, Trévillach (au niveau du col des Auzines)
Difficulté : 2 (terrain facile, dénivelé de 200m et parcours de 6km

Jeanne AGUILO
06 04 50 72 98

1er mai
(Mercredi)

Torre del Far (Tautavel, Fenouillèdes)
  RDV final :  l’heure et le lieu du rendez-vous seront fixés ultérieurement !
Difficulté : 3 (terrain difficile, dénivelé de 380m et parcours de 10km)

Marie CHAUVEAU
06 35 33 23 45

25 mai
(Samedi)

Bell Lloch (Conat, Conflent)
  RDV final :  9h30, place du 8 mai 1945 (mairie) pour covoiturage 
Difficulté : 1 (terrain facile)

Marc ESPEUT

2 juin

Flore en Vallespir à Notre Dame du Roure
Départ Reynes puis Taillet

Difficulté : 2+ (terrain difficile, 300m de dénivelé, parcours de 7km)

Johanna FAURE
Cédric MOLINIER

(Le Ver Bleu)
06 11 62 02 71

16 juin

Flore de milieux acides et calcaires au Pic de Vergés, à Saint-Arnac (Fenouillèdes)
  RDV 1 : 8h00, local de la S.M.B.C.N. (7 rue des Grappes - 66000 Perpignan)
  RDV 2 final : 8h50,  parking de l’Aqueduc à Ansignan
Difficulté : 4 (terrain facile avec un passage difficile, 500m de dénivelé, parcours de 11km)  

Serge PEYRE
06 98 42 88 33

23 juin

Du Col de l’Ullat au Puig d’Orella à Sant-Cristau (Albères) 
  RDV 1: 8h00, local de la S.M.B.C.N (7 rue des grappes - 66000 Perpignan)
  RDV final: 8h30, parking de l’aire de covoiturage de l’hôtel Néoulous (66160 Le Boulou)
Difficulté: 2 (terrain facile, dénivelé de 150m et parcours de 10km)

Serge PEYRE
06 98 42 88 33

30 juin
Mas Patiràs (Llo, Cerdagne)
  RDV final: 66800 Llo, l’heure sera fixée ultérieurement
Difficulté: 3 (terrain difficile)

Marie CHAUVEAU
06 35 33 23 45

7 juillet
Réserve de Mantet (Conflent)
  RDV :  l’heure et le lieu du rendez-vous seront fixés ultérieurement !
Difficulté : 3 (terrain facile, dénivelé de 400m et parcours de 8km) 

Felip MANYER I BALLESTER

14 juillet
  À confirmer !

Flore de Haute Montagne dans la vallée d’Eyne (Cerdagne)
À partir du Pla de les Fonts
  RDV :  l’heure et le lieu du rendez-vous seront fixés ultérieurement !
Difficulté : 5 (terrain Difficile, dénivelé de 1000m, parcours de 18km)

Felip MANYER I BALLESTER

8 sept.

Bryophytes à l’Estany de la Pradella (Cerdagne)
Depuis el Coll del Pam (Bolquère)
  RDV 1 : 8h00, local de la S.M.B.C.N. (7 rue des Grappes - 66000 Perpignan)
  RDV 2 : 8h40, parking du Super U de Prades
  RDV 3 final : 9h40, Col del Pam (Bolquère)
Difficulté : 2 (terrain facile, dénivelé de 100m et parcours de 7km aller-retour)
NB : loupe 10x + vêtements adaptés au climat montagnard

Louis THOUVENOT

RDV final : 9h00, prenez la D115 en direction de Reynès – au niveau du Pont de
Reynès, traversez le pont et prenez la D63 pendant 1.6km environ, puis
stationnez à droite sur un parking de terre 
(Coordonnées géographiques : 42.502756, 2.710929).


