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Compte-rendu de la sortie Col d’Ares du 24 aoiit 2003

A la fin d'un éte caniculaire, 1a sortie d’herborisation qui semblait un peu compro-
mise s’est, au contraire, avérée trés intéressante pour tous les participants.

La matinée seulement a été consacrée a la créte frontiére qui, sur plusieurs kilo-
métres de pelouse, est une succession de cols et de pics. Le ciel étant trés de-
gagé, la vue était superbe, pour ceux qui n’avaient pas constamment la téte
baissée, tant sur les massifs du Canigou, Costabonne et Géant que sur les val-
lées de Mollo en Espagne et son homologue Prats de Mollo en Vallespir.

En fin de matinée, nous avons coupé a travers le bois, sur notre gauche, pour
rejoindre, coté espagnol, la route revenant au col. Un affleurement calcaire sur-
plombant la route, nous a permis de voir des plantes de terrain ou rochers cal-
caires, en particulier la tres belle Gentianella ciliata.

Nous avons pris notre repas, légérement en contre bas du col, sur d'anciennes
terrasses aujourd’hui colonisées par une grande population de Centaurea de-
beauxii mélangée a quelques Centaurea jacea.

L'aprés-midi, nous avons continué d’herboriser d’abord sur la piste, beaucoup
plus fraiche et bordée par un ruisseau, de ND du Coral et ensuite sur le chemin
de la ferme auberge La Coma de Dalt. Ce chemin descend jusqu’au rocher Ef
Campanar sur lequel nous savions trouver des Ramonda myconi.

L'intérét de la journée, & mon sens, réside dans le fait que nous avons eu la
chance de pouvoir observer et comparer plusieurs espéces d’'un méme genre,
avec les commentaires de notre invité et ami le botaniste montpelliérain Jean-
Claude Bouzat. Il a permis & chacun de parfaire ses connaissances en détermi-
nant des plantes difficiles comme les Euphrasia et les Myosotis et surtout, it a su
se mettre a la portée de tous. Les débutants en particulier ont pu apprécier, a
travers ses explications, les joies de la découverte botanigue. Nous le remer-
cions vivement pour sa participation.

Photo Verbascum pulverulentum : Maurice Bigorre
Autres photos, tous les scans et texte ; Josette Argaud




1 - Les Molénes

Verbascum lychnitis L.

- feuilles oblongues, cré-
neiées, vertes et peu velues
dessus, velues grisatres
dessous

- ramifications, courtes,
s'écartant peu de la tige
principale

- inflorescence composée
de grappes espacées

- anthéres disposées
transversalement au filet,
formantun T

Verbascum thapsus L.

- feuilles épaisses sont
couvertes d'un feutrage
blanchéatre non caduc

- décurrence des feuilles
sur la tige qui prend tout
I'entre-nosud.

- inflorescence trés serrée
en candélabre

Verbascum pulverulentum Vill.

- revétement floconneux blan-
chéatre caduc

- rameaux nombreux, étalés
puis redressés s’écartant de la
tige principale

- bractée trés pointue carac-
téristique

- étamines toutes sembla-
bles : anthéres insérées en tra-
vers et filets hérissés de poils
d'un blanc-jaunatre




| 2-Les Galeopsis

On reconnait les Galeopsis & la présence de 2 renflements conigques a la gorge, sur la corolle.

Galeopsis pyrenaica Bartl.

- taille modeste, moins de 40 cm

- tige rameuse, densément couverte de
poils courts

- petites feuilles a dents fines et regu-
lieres, ovales, a nervures paralleéles rap-
prochées, veloutées et soyeuses sur les
2 faces

- fleurs rose pourpre en verticilles a
laisselle des feuilles supérieures

- corolle 2 a 3 fois plus longue que le
calice

Galeopsis tetrahit L.

- peut atteindre 80 cm

- tige rameuse, renflée sous les
noeuds, avec des soies raides

- feuilles grandes, ovales lancéolées, a
pointe effilée

- fleurs pourpres ou blanches en verti-
cilles vers le sommet de la tige

- calice hérissé de poils, a nervures
saillantes

)r 3 - Les Saules

Salix caprea L.

- arbrisseau de 3-10 métres

- jeunes rameaux et bourgeons bientot
glabres

- feuilles grandes a pointe recourbée,
vertes et luisantes dessus; blanches to-
menteuses dessous

- feuilles élargies a la base

Salix cinerea L.

- arbrisseau de 2-6 métres

- jeunes rameaux et bourgeons tomenteux
cendrés

- feuilles a pointe droite, glaugues blanchatres
en dessous

- plus grande largeur de la feuille vers |'extré-
mité

- feuilles trés effilées a la base




4 - L.es Carlines

Carlina acaulis L. subsp. caules-
cens (Lam.) Schiibler & G.Martens

- rosette de feuilles étalées au sol, pétiolées, glabres,
découpées jusqu'a la nervure principale en segments
profonds garnis de fortes épines

- tige nulle sauf pour la sous-espéce caulescens ot
elle peut atteindre plusieurs dizaines de centimétres

- bractées intérieures de l'involucre d'un blanc argen-
té
- bractées extérieures épineuses évoquant des feuilles
en réduction

- fleurs tubulaires du réceptacle jaune créme

Carlina acanthifolia All.
subsp. cynara (Pourr. ex DC.) Arcang.

- rosette de feuilles étalées au sol

- tige nulle

- feuilles a limbe large, lobes n'atteignant pas la
nervure principale, velues, blanchétres dessous

- bractées intérieures trés allongées, d'un jaune
doré, composant une large couronne rayonnante
- bractées extérieures pourvues d'épines latéra-
les simples et non entrecroisées pour cette sous-
espéce

Carlina corymbosa L.

- pas de rosette de feuilles au sol

- tige dressée, rameuse dans le haut

- feuilles a lobes peu profonds munis de fortes
épines, a base embrassante et auriculée

- capitules médiocres

- bractées intérieures rayonnantes d'un beau
jaune sur les 2 faces

- bractées extérieures épineuses évoquant des
feuilles en réduction

5 - Euphrasia officinalis L.
Euphraise des prés

- tige 5-35 cm, dressee, rameuse

- toute la plante est couverte de longs poils glan-
duleux

- feuilles et bractées a dents non aristées

- corolle blanche striée de violet a gorge jaune

- capsule dépassant & peine le calice, briévement
poilue

- prés et paturages
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| 6 - Les Epilobes

Epilobium angustifolium L.

- taille élevée, jusqu'a 150 cm

- tige simple, dressée, glabre

- feuilles alternes, sessiles, lancéolées, par-
fois dentées

- longue grappe de fleurs d'un rose vif ou
rouges fleurissant de juin a ao(t

- pétales inégaux : les 2 inférieurs plus am-
ples

- style surmonté par 4 stigmates étalés en
croix, recourbés vers l'extérieur

- le fruit est une longue capsule & 4 an-
gles couverte de poils blancs

- nombreuses graines munies au sommet

Epilobium hirsutum L.

taille élevée, jusqu'a 200 cm

- tige dressée, rameuse, Cou-
verte de longs poils

- feuilles sessiles, demi embras-
santes, oblogues-lancéolées

- fleurs dressées d'un rose pour-
pre, assez grandes, issues de
l'aisselle des feuilles

- style surmonté par 4 stigmates
étalés en croix

- caractéristique des peuple-
ments de hautes herbes, en bor-

dure des cours d'eau et sous-bois
humides, depuis I'étage inférieur
jusqu'a I'étage montagnard

d'une aigrette composée de longues soies

- espéce typique des clairiéres notamment
d'hétraies sapiniéres, des mégaphorbiaies et
rives des torrents depuis 'étage montagnard
jusqu'a la base de ['étage alpin

B
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Epilobium duriaei J.Gay ex Godr.

- tige dressée, ramifiée, taille médiocre 50 cm au
plus

- feuilles ovales, dentées, a court pétiole

- rhizome allongé émettant de longs stolons souter-
rains de couleur jaunatre

- fleurs assez grandes 8-12 mm de diam. d'un rose
soutenu

- style surmonté par 4 stigmates étalés en croix

- sous-bois frais et humides de la hétraie sapiniere,
mégaphorbiaies aux étages montagnard et subalpin




Epilobium tetragonum L.

- tige dressée, 30-80 cm, souvent trés rameuse et pu-
bescente dans le haut

- au moins les feuilles inférieures sont opposées, les
supérieures étant alternes; toutes sont d'un vert sombre,
lancéolées étroites, sessiles, denticulées, décurrentes
sur la tige par le prolongement du fimbe

- fleurs d'un rose lilas, tres petites, dressées, en pani-
cule allongée

- stigmate en massue

- carpelles nombreuses, longues, dressees, s'ouvrant
presque toutes en méme temps

- lieux frais

Epilobium roseum Schreb.

- feuilles ovales lancéolées, pétiolées, den-
tées, d'un vert clair

- fleurs petites d'un rose clair

- stigmate en massue

- se distingue d'E. tetragonum par son rhi-
zome sans stolons, produisant des bourgeons
qui donnent naissance a des rosettes de feuil-
les

- sources, tourbiéres depuis I'étage inférieur
jusqu'au subalpin

7 - Ramonda myconi (L.} Rchb.
Ramondie des Pyrénées

- rosette de larges feuilles ovales, plaquées a la ro-
che, ridées par le réseau de nervures enfoncé dans
le limbe, couvertes, surtout dessous, de longs poils
roux lui permettant de capter I'eau et les sels miné-
raux

- grandes fleurs violettes a coeur orangé entouré de
blanc, sur un pédoncule redressé issu de l'aisselle
des feuilles

- calice glanduleux

- grande corolle a 5 lobes

- 5 étamines orangées autour du style

- fissures des rochers frais sur calcaire ou schiste de
I'étage collinéen a la base de l'alpin

- Endémique des Pyrénées, représentante isolée
d'une famille tropicale et considérée comme un des
vestiges les plus anciens, sans doute du tertiaire, de
la flore pyrénéenne. 6




8 - Les Centaurées

Centaurea jacea L.

- tige et rameaux dressés munis de feuilles lancéolées ses-
siles, celles de la base pétiolées, celles entourant l'infiores-
cence, I'égalant ou la dépassant

- capitules roses a fleurs périphériques rayonnantes, ac-
compagnés de feuilles qui peuvent les égaler ou les deépas-
ser

- appendices non décurrents, blonds ou fauves, arrondis,
inégalement lacérés ou frangés, jamais cilies, légérement
bombés, membraneux, beaucoup plus larges que la partie
inférieure des bractées qu'ils recouvrent

- prairies, pelouses, clairiéres et lisiéres des bois, garrigues,
depuis I'étage inférieur jusqu'a |'étage subalpin

Centaurea thuillieri (Dostal) J.Duvign. & Lambinon

- plante vigoureuse, verte

- appendices non décurrents , ovales triangulaires, d'un
brun plus ou moins clair, recouvrant presque en entier le
corps des bractées; appendices inférieurs et moyens pecti-
nés bordés de cils (12-16 de chaque cété) & peine plus
longs que le disque central, appendices supérieurs lacérés
- capitules assez gros

- fleurs extérieures souvent plus grandes que les intérieu-
res

Centaurea debeauxii Godr.& Gren. subsp. endressii Dostél
- plante trés rameuse, assez haute

feuilles entourant les capitules, petites

capitules petits : 8-14 mm de diametre

fleurs périphériques non rayonnantes

- bractée de l'involucre a appendice non décurrent, d'un brun
foncé, cilié, a partie entiére ovale triangulaire, trés étroite lais-
sant a découvert le corps des bractées voisines; appendice des
bractées extérieures souvent légérement écarté de l'involucre;
cils réguliers 2-4 fois plus longs que la largeur moyenne de |'ap-
pendice

- espéce caractéristique des nardaies, landes a Bruyéres et
Ajoncs, Genéts, prairies de fauche, pacages et pelouses depuis
I'étage inférieur jusqu'a I'étage montagnard

Centaurea scabiosa L.

- tige dressée, ramifiée dans le haut

- feuilles glabres ou peu velues, découpées en segments lan-
céolés assez étroits, entiers ou lobés, celles de la base pétio-
lees

- capitules assez gros a fleurs en tube d'un rouge pourpre,
celles de la périphérie rayonnantes

- bractées de l'involucre ovales lancéolées,

- appendice décurrent noir et cilié

- caractéristique des pelouses et prairies relativement séches
et chaudes, depuis |'étage inférieur jusqu'a la base de 'étage
subalpin




Clé de détermination pour quelques centaurées des P.O.

1 - appendice non décurrent, bien séparé du corps de la bractée

Groupe jacea : appendice arrondi, scarieux, bombé, entier ou en laniéres inégales, beaucoup plus large

que la partie entiére des bractée et les cachant

e appendice brun pale; rameaux courts épais, fleurs extérieures rayonnantes, feuilles de l'involucre le
dépassant : jacea

e appendice concave, pale; plante vert blanchatre; rameaux gréles; feuilles étroites : timbalii { ex.
amara)

Groupe pratensis . cils a peu prés égaux & Ia largeur moyenne de I'appendice;
appendice ovale triangulaire, brun plus ou moins foncé, bordé de cils étroits et réguliers, recouvrant le
corps des bractées; fleurs extérieures souvent rayonnantes : thuillieri ( ex. pratensis)

Groupe nigra : cils 2-4 fois plus longs que la largeur de la partie entiére d'un brun noir; fleurs extérieures

non rayonnantes

¢ appendice ovale triangulaire, laissant & découvert le corps des bractées voisines; cils 2-3 fois plus
longs; capitules petits; appendices des bractées inférieures étalés, feuilles grises velues : debeauxii
subsp. endressii

¢ appendice & partie entiére ovale noire recouvrant presque totalement le corps des bractées voisines |
cils 2 fois plus longs, capitules gros : nigra .

Groupe pectinata : appendice trés allongé, étroit, arque vers I'extérieur, muni de cils trés nombreux :
pectinata

2 - appendice décurrent, triangulaire, formant une bordure latérale

long, cilié

e annuelle; feuilles supérieures linéaires; fleurs bleues rayonnantes; appendices brun clair, cils argen-
tés: cyanus

* vivace; feuilles entiéres, longuement décurrentes; fieurs bleues, cils noirs pas pius longs que la bor-
dure noire: montana

e vivace; feuilles supérieures seules décurrentes; cils plus longs que la bordure et blanchatres au
sommet : triumphetti

¢ vivace; feuilles trés découpées en lobes profonds; fleurs purpurines rayonnantes; appendices brun
noir; scabiosa

court, fauve, bordé d'une petite frange de cils
* pointe terminale plus ou aussi longue que les cils; capitules solitaires: paniculata

® pointe terminale plus courte que les cils : leucophaea

3 - appendice épineux

* reduit & 3-5 petites épines en éventail, &talé ou réfléchi: aspera

¢ decurrent, cilié, épine égalant & peu prés |a folicle; fleurs jaunes rayonnantes : collina

& ¢&pine aussi longue ou un peu plus longue que 1a folicle, pennée spinuleuse de la base jusqu'au mi-
lieu : melitensis

¢ tres longue épine jaune, spinuleuse a la base, 3-4 fois plus fongue que la foliole; fleurs jaunes : sols-
titialis

» epine robuste, canaliculée en dedans, trés étalée, accompagnée de spinules basilaires courtes : cal-
citrapa




Noms valides d'aprés la base de Tela botanica

Centaurea triumfetti  All.

Centaurea jacea L. . Centaurea scabiosa L.
Centaurea timbalii Martrin-Donos Centaurea paniculata L.
Centaurea thuilfieri (Dostal) J.Duvign. & Lambinon Centaurea leucophaea Jord.
Centaurea debeauxii Godr. & Gren. subsp. endressii Dostal Centaurea aspera L.
Centaurea nigra L. Centaurea coflina L.
Centaurea pectinata L. Centaurea melitensis L.
Centaurea cyanus L. Centaurea sofstitialis L.
Centaurea montana L. Centaurea calcitrapa L.

C. debeauxii

endressii C. pectinata

C. timbalii C. jacea C. thuillieri C. nigra

C. cyanus C. montana C. triumpheti C. scabiosa C. paniculata C. leucophaea

ua‘fﬂ

C. aspera C. collina C. melitensis C. solstitialis C. calcitrapa



Relevés par stations - Sortie col d'Ares & Prats de Mollo du 24 Aot 2003

par Jean-Claude Bouzat

Embranch.

1.
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Pelouses

pelouses silicoles séches, utilisées comme péture qui, depuis le col d'Ares ( 1517 m) conduisent au
col de Pichadous { 1527 m ) en passant par le pic Montesquiu { 1581 m)

Asteraceae
Rosaceae
Asteraceae
Poaceae
Fabaceae
Poaceae
Apiaceae
Ericaceae
Campanulaceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Caryophyllaceae
Asteraceae
Asteraceae
Lamiaceae
Rubiaceae
Fahaceae
Poaceae
Apiaceae
Caryophyllaceae
Boraginaceae
Apiaceae
Scrophulariaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Fabaceae
Fabaceae
Gentianaceae
Cistaceae
Asteraceae
Asteraceae
Hypericaceae
Cupressaceae
Poaceae
Asteraceae
Fabaceae
Fabaceae
Poaceae
Asteraceae
Apiaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae
Piantaginaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae

Achillea millefolium L.

Alchemilla saxatilis Buser

Antennaria dioica (L.} Gaertn.

Anthoxanthum odoratum L. subsp. odoratum
Anthyllis vulneraria L.

Briza media L.

Bupleurum falcatum L.

Calluna vulgaris (L.} Hull

Campanula rotundifolia L.

Carlina acanthifolia All. subsp. cynara (Pourr. ex DC.) A
Carlina acaulis L. subsp. caulescens (Lam.) Schibler &

Carlina corymbosa L.

Centaurea scabiosa L.

Cerastium fontanum Baumg.
Cirsium acaule Scop.

Cirsium eriophorum (L.) Scop.
Clinopodium vulgare L.

Cruciata laevipes Opiz

Cytisus scoparius (L.) Link

Dactylis glomerata L. subsp. glomerata
Daucus carota L.

Dianthus hyssopifolius L.

Echium vulgare L.

Eryngium bourgatii Gouan
Euphrasia officinalis L.

Galium corrudifolium Vill.

Galium verum L.

Genista pilosa L.

Genista sagittalis L.

Gentianella campestris (L.) Borner
Helianthemum nummularium (L.} Mill.
Hieracium lactucella Wallr.
Hieracium pilosella L.

Hypericum maculatum Crantz
Juniperus communis L.

Koeleria vallesiana (Honck.) Gaudin
Leontodon hispidus L.

Lotus corniculatus L.

Ononis spinosa L. subsp. spinosa
Phleum pratense L. subsp. serotinum (Jord.) Berher
Picris hieracioides L.

Pimpinella saxifraga L.

Plantago holosteum Scop.

Plantago lanceclata L.

Plantago major L.

Plantago media L.

Plantago monosperma Pourr.
Plantago sempervirens Crantz
Potentilla erecta (L.) Rausch.
Potentilla neumanniana Rchb.
Potentilla reptans L.

Pied de chat
Flouve odorante

Amourette

Callune

( = Calamintha clinopodium)

(= Galium cruciata)
Genét a balais

Vipérine

Caille lait
Genét pileux

Piloselle

Genévrier

{=P. nodosum)

{= P. carinata, recurvata)

{=P. cynops L.)

Potentille printaniére

10
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Lamiaceae
Scrophulariaceae
Polygonaceae
Dipsacaceae
Illecebraceae
Crassulaceae
Lamiaceae
Dipsacaceae
Fabaceae
Poaceae
Urticaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae

Qurlet et hois

Prunella hastifolia Brot.
Rhinanthus pumilus (Sterneck) Soldano
Rumex acetosella L.

Scabiosa columbaria L.
Scleranthus perennis L.

Sedum sediforme (Jacq.) Pau
Stachys officinalis {L..) Trevis.
Succisa pratensis Moench
Trifolium pratense L.

Trisetum flavescens (L.} P.Beauv.
Urtica dioica L.

Verbascum lychnitis L.
Verbascum thapsus L.

Veronica officinalis L.

(= R. mediterraneus)
Petite oseille

Sedum de Nice
Betoine officinale

Station séche sur terrain siliceux de 1480 4 1527 métres qui, a proximité de fa station précédente,
prend en compte les ourlets forestiers autour du col de Pichadous ( 1527 métres) et ensuite le bois de
coniféres dans sa partie comprise entre le col et la route venant de Mollo vers le col d'Ares

Pinaceae
Betulaceae
Corylaceae
Convolvulaceae
Fabaceae
Cnagraceae
QOleaceae
Rubiaceae
Hypericaceae
Cupressaceae
Scrophulariaceae
Lamiaceae
Asteraceae
Pinaceae
Pinaceae
Dennstaedtiaceae
Polygonaceae
Salicaceae
Crassulaceae
Asteraceae
Asteraceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Asteraceae
Lamiaceae
Scrophulariaceae
Asclepiadaceae

Bords de route

Abies alba Mill.

Betula pendula Roth

Corylus aveltana L.

Cuscuta epithymum {L.) L.
Cytisus scoparius (L.) Link
Epilobium angustifolium L.
Fraxinus excelsior L.

Galium maritimum L.
Hypericum perforatum L.
Juniperus communis L.
Linaria repens (L.) Mill.
Origanum vulgare L.

Picris hieracioides L.

Pinus sylvestris L.

Pinus uncinata Ramond ex DC.
Pteridium aguilinum (L.) Kuhn
Rumex scutatus L.

Salix cinerea L.

Sedum sediforme (Jacq.) Pau
Senecio inaequidens DC.
Senecio viscosus L.

Silene italica (L..) Pers.

Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. vulgaris

Solidago virgaurea L.

Teucrium scorodonia L.
Verbascum iychnitis L.
Vincetoxicum hirundinaria Medik.

Sapin pectiné
(B. verrucosa)
Noisetier
Genét a balais
Fréne
Millepertuis

Genévrier
(= L. striata)

Fin sylvestre
Pin a crochets
Fougére aigle

Sedum de Nice
Sénegon du Cap

Siléne d'ltalie

Dompte venin

Divers types d'habitats sur ce relevé : bords de route, fossés humides, ourlets, affleurements rocheux.

Présence d'un filon calcaire et de quelques mini falaises rocheuses.

Départ du relevé lorsque venant du col de Pichadous on rejoint la route vers 1470 metres (station

précédente) jusqu'au col d'Ares lui-méme (1813 m).

Aptaceae
Poaceae
Asteraceae
Campanulaceae
Campanulaceae
Asteraceae
Asteraceae

Angelica sylvestris L.
Anthoxanthum odoratum L.
Artemisia vulgaris L.
Campanula rotundifolia L.
Campanula trachelium L.

Centaurea debeauxii Godr. & Gren. subsp. endressii

Centaurea jacea L.

Armoise commune
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Asteraceae Cirsium palustre (L.) Scop.

Asteraceae Cirsium vulgare (Savi) Ten. {= C. lanceolatum)
Ranunculaceae Clematis vitalba L. Clématite des haies
Fabaceae Coronilla minima L.

Asteraceae Crepis capillaris (L.) Wallr. (= C. virens)
Boraginaceae Echium vulgare L. Vipérine

Scrophulariaceae  Erinus alpinus L.

Euphorbiaceae Euphorbia characias L.

Lamiaceae Galeopsis pyrenaica Bartl.

Gentianaceae Gentianella ciliata (L.) Borkh.

Cistaceae Helianthemum oelandicum (L.) Dum.Cours. subsp. inca

Ranunculaceae

Helleborus foetidus L. Hellébore fétide

Fabaceae Hippocrepis comosa L. Hippocrepis & toupet
Poaceae Holcus lanatus L. Houlgue
Iridaceae Iris germanica L.

Juncaceae Juncus effusus L.

Linaceae Linum catharticum L.

Scrophulariaceae  Odontites vernus (Bellardi) Dumort. subsp. serotinus (C

Lamiaceae Origanum vulgare L.

Parnassiaceae Parnassia palustris L.

Asteraceae Picris hieracioides L.

Salicaceae Salix caprea L.

Rosaceae Sanguisorba miner Scop. Pimprenelle
Lamiaceae Teucrium aureum Schreb.

Lamiaceae Teucrium pyrenaicum L.

Lamiaceae Thymus vulgaris L. Thym
Asteraceae Tussilago farfara L. Pas d'ane
Urticaceae Urtica dioica L.

Piste Notre Dame du Coral

Le releve, 4 laltitude de 1400 metres, porte sur environ 500 m de la piste qui va de la route D 115

a la chapelfe ND du Coral. Le point de départ du relevé se situe & quelques centaines de métres de la
route (virage ou I'on peut garer les véhicules).

Divers types d'habitats . ourlets forestiers, fossés, suintements humides

Asteraceae Achiliea millefolium L.

Betulaceae Alnus glutinosa (L.} Gaertn. Aulne

Apiaceae Angelica sylvestris L.

Asteraceae Artemisia vulgaris L. Armoise commune
Betulaceae Betula pendula Roth (B. verrucosa)

Buddlejaceae

Buddleja davidii Franch.

Ericaceae Calluna vulgaris (L.) Hull Callune
Brassicaceae Cardamine raphanifolia Pourr. (= C. latifolia)
Asteraceae Centaurea debeauxii Godr. & Gren. subsp. endressii (= C. pratensis)
Asteraceae Cirsium palustre (L.) Scop.

Asteraceae Conyza canadensis (L..) Cronquist Erigéron du Canada
Fabaceae Cytisus scoparius (L.) Link Genét 4 balais

Scrophulariaceae
Boraginaceae

Digitalis lutea L.

Echium vulgare L. Vipérine

Onagraceae Epilobium angustifolium L.

Onagraceae Epilobium duriaei J.Gay ex Godr.

Onagraceae Epitobium hirsutum L.

Onagraceae Epilobium roseum Schreb.

Onagraceae Epilobium tetragonum L. subsp. tetragonum {= E. subsp. adnatum)
Asteraceae Erigeron annuus (L.) Desf.

Asteraceae Eupatorium cannabinum L.

Scrophuiariaceae

Euphrasia officinalis L.

Fagaceae Fagus sylvatica L. Hétre
Lamiaceae Galeopsis tetrahit L.

Fabaceae Genista pilosa L. Genét pileux
Gentianaceae Gentianella campestris (L.) Barner

ilecebraceae Herniaria glabra L.
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Poaceae Holcus lanatus L.

Hipericaceae Hypericum perforatum L.

Asteraceae Inufa conyza DC.

Juncaceae Juncus articulatus L.

Asteraceae Lapsana communis L.

F ibaceae Lathyrus linifolius (Reichard) Baessler subsp. montanus
F abaceae Lotus corniculatus L.

Juncaceae Luzula nivea (L.) DC.

Asteraceae Mycelis muralis (L.} Dumort.
Boraginaceae Myosotis sylvatica Hoffm.
Scrophulariaceae  Odontites vernus (Bellardi) Dumort. subsp. serotinus (C
Lamiaceae Origanum vulgare L.

Pantaginaceae Plantago major L.

Lamiaceae Prunella vulgaris L.

Dennstaedtiaceae Pteridium aguilinum (L.) Kuhn
Palygonaceae Rumex arifolius All.

Caryophyllaceae  Sagina saginoides (L.) H.Karst.
Silicaceae Salix caprea L.

Salicaceae Salix cinerea L.

Caprifoliaceae Sambucus higra L.

Scrophulariaceae  Scrophularia alpestris J.Gay ex Benth.
Asteraceae Solidago virgaurea L.

Stellaria alsine Grimm
Stellaria graminea L.

Caryophyllaceae
Caryophyllaceae

Lamiaceae Teucrium scorodonia L.
Fabaceae Trifolium campestre Schreb.
Fabaceae Trifolium pratense L.
Fabaceae Trifolium repens L.
Asteraceae Tussilago farfara L.
Urticaceae Urtica dioica L.
Scrophulariaceae  Verbascum lychnitis L.
Scrophulariaceae  Veronica beccabunga L.
Scrophulariaceae  Veronica ponae Gouan

Costa de Dalt ( chemin)

Houlque
Millepertuis

Fougeére aigle

(S. linnaei)

Sureau noir
(= S. scopolii)

(= S. uliginosa)

Pas d'ane

{=V. gouani)

Le refevé est fait depuis la ferme auberge, en descendant la piste jusqu'a l'entrée du bois au pied du

roc El Campanar (1200 m & 1100 m environ),
Concerne le bord du chemin et les friches situées & proximité.

Apiaceae Aethusa cynapium L.

Asteraceae Arctium minus (Hill) Bernh.

Apiaceae Astrantia major L.

Brassicaceae Brassica nigra (L.) Koch

Cucurbitaceae Bryonia dicica Jacq.

Buxaceae Buxus sempervirens L.

Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
Asteraceae Cichorium intybus L.

Dipsacaceae Dipsacus fullonum L.

Oleaceae Fraxinus excelsior L.

Asteraceae Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.
Poaceae Gaudinia fragilis (L.) P.Beauv.

Geraniaceae Geranium robertianum L. subsp. robertianum
Apiacese Heracleum sphondylium L. subsp. sphondylium
Asteraceae Hieracium amplexicaule L.

Asteraceae Leucanthemum vulgare Lam.

Malvaceae Malva sylvestris L.

Caryophyllaceae  Petrorhagia prolifera (L.) P.W.Ball & Heywood
Polygonaceae Polygonum aviculare L. subsp. aviculare
Polygonaceae Polygonum lapathifolium L.

Lamiaceae Prunella vulgaris L.

Dennstaedtiaceae Pteridium aguilinum (L.} Kuhn

Brassicaceae Sisymbrium officinale (L.) Scop.

Petite ciglie

Grande astrance

Buis

Bourse-a- pasteur
Chicorée amére
Cabaret des oiseaux
Fréne

(= G. ciliata)

Grande berce
Marguetrite
Mauve sylvestre

(= Tunica prolifera)
Renouée des oiseaux

Fougére aigle
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Sdanaceae Solanum dulcamara L. Douce-ameére

Sdanaceae Solanum nigrum L,

Asderaceae Tanacetum parthenium (L.} Sch.Bip. Grande camomille

Mpaceae Torilis japonica (Houtt.) DC. (=T. anthriscus (L.} C. C. Gmelin
F ®aceae Trifolium resupinatum L.

Scophulariaceae  Verbascum pulverulentum Vill.

Vebenaceae Verbena officinalis L. Verveine

6 - Coste de Dalt ( ruisseau et bois)

L O . . L A

F?efevé succinct correspondant & I'entrée dans le bois et au ruisseau au pied du Roc El Campanar

—

P taceae Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv.

Bnssicaceae Cardamine raphanifolia Pourr. (= C. latifolia)
T lymelaesaceae  Daphne laureola L. subsp. laureola

L amiaceae Mentha longifolia (L.) Huds.

Asleraceae Mycelis muralis (L.} Dumort.

Beaginaceae Myosotis scorpioides L.

Caryophyllaceae  Sagina saginoides (L..) H.Karst. (S. linnaei)
Soophulariaceae  Scrophuiaria alpestris J.Gay ex Benth. {= 5. scopolii)

Reanunculaceae Thalictrum aquilegiifolium L.

7 - Coste de Dalt ( rocher El Campanar)

B A

Rdleve trés succinct sur une falaise qu'il sera intéressant, compte tenu de la présence de Ramonda
miconi, de compléter en 2004. Correspond au pied du rocher, & proximité immédiate du ruisseau.
Sectour trés ombragé et humide.

Brassicaceae Alyssum diffusum Ten.

Aspleniaceae Asplenium fontanum (L.) Bernh.

Brassicaceae Erysimum ochroleucum (Schleich.} DC. subsp. ochrolel Vélar retombant
Ranunculaceae  Hepatica nobilis Schreb. Hépatique
Gesneriaceae Ramonda myconi (L..) Rchb.
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Duo de salades

Que de plaisirs dans les PO : la mer | la montagpe !... et la Roquette (liste non exhaustive)

Ce fut une découverte

Les « paquets » avaient leurs tiges dans 1’eau car, avais je remarqué, sans cette précaution, elle se
fanait trés vite. On était donc certain de la déguster fraichement cueillie.

Cette fragilité la rendait intransportable jusqu’a mon département d’origine : I’Oise.

Elle me faisait,  la fois, penser et oublier les « bottes » du fragile cresson, absent des étals du
Roussillon, car jaunissant trés vite s’il est hors de Peau. 1l n’y a donc ni paquets dans I'Oise ni
bottes dans les PO, leur expédition, en 1’ état, nécessitant trop de précautions onéreuses pour un
produit modestement rémunérateur. Depuis trois ans environ on peut déguster ’une et I’autre dans
I’un ou I’autre département grice a la présentation en 4™ gamme.

Découverte bis

Lors d’une séance habituelle de détermination, les plantes sont étalées. 11 arrive qu’elles ne soient
pas entiéres & cause du respect qu’on leur doit ou de la difficulté de la cueillette.

Ainsi dong, il fut un soir, ot était posée sur la table une tige verte, longue d’une quinzaine de
centimétres, ornée de folioles vertes : bref... une Cendrillon de la botanique. Les chevronnés de la
SMBCN I’ont quand méme baptisée Nasturtium officinale R.Br.

Pour un cerveau un peu usagé, ce fut une grande difficulté de mémoriser ce nom barbare (quoique
latin) mais fort heureusement noté.

Aprés enquéte, il y a eu I’étonnement | Merci mes amis catalans, vous m’avez révéle que depuis
quelques décennies, je faisais en hiver, mes délices de ce Nasturtium ; ¢’est-a-dire du tout béte
Cresson de fontaine. Je ne 1’avais pas reconnu, ne m’attendant pas & le trouver la. Fespérais, en
nt’informant, découvrir une autre nouveauté de la flore pyrénéenne.

Soudain la curiosité est titillée. On a envie, tout de suite, d’en savoir davantage sur cette vieille
connaissance ainsi que sur sa consoeur en salade. Hélas ! Celle-ci en troque son nom charmant de
Roquette cultivée et en devient Eruca sativa Mill.

Papiers, s’il vous plait
On s’apercoit qu’elles ont un ancétre commun, le Brésic
celte, la Brassica des botanistes, le chou de I'ollada. Leur
air de famille se schématise dans le diagramme de la fleur
des Brassicaceae.
Les parrains, Brown pour le Nasturtium officinale et Miller
pour I’Eruca sativa ont, comme c’est I’'usage, introduit dans
les noms un caractére qui saute aux ... Non aux sens de
I"appétit !
e Le golit piquant, original du Nasturtium est rappelé
dans le latin « nasum torquere » ou picoter le nez et
» FEruca de « urere » ou saveur brilante.

crucifére

Portraits
L’iconographie les présente différentes :
¢ par leur port
e par leur taille : jusqu’a 2,50 métres pour le Cresson et 80 cm pour la Roquette
o par la découpe de leurs feuilles
e par la présence ou non de poils ou de racines adventives
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¢ par [’angle d’attache des siliques
e et la présence ou non du style sur celles-ci

On observe sur les plantes fraiches :
s les 4 pétales disposés en croix, comme il est politiquement correct pour une crucifére

» ils restent toujours blancs chez Nasturtium et possedent de jolies veines colorées de violet et
de brun chez Eruca

* les sépales sont dressés ou ¢talés

e les nectaires nichés prés des étamines

¢ les 3 nervures de la silique de ’Eruca alors qu’on ne les voit plus ou presque plus sur celle
du Nasturtium

On ne se fréquente pas !
Quoique cousines, elles ne voisinent pas :
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o Le Cresson de fontaine aime un biotope aquatique, non acide, voire ruisselant. inonde
méme en montagne
e alors que la Roquette sauvage aime les friches, le bord des chemins, les décombres, don¢
des endroits secs, a 'altitude peu elevee.
Lorsque ces conditions sont réalisées on les remarque dans fe monde entier mais le Nasturtium
officinale parait plus répandu.

Qu’en est il en France ?

1l n’y a pas de Roquette signalée hors du Midi mais peut-étre faudrait-il la rechercher sur les
coteaux secs exposés au sud du Bassin parisien, On se console avec la fausse Roquette dite
Erucastrum gallicum Schulz. des terrils, ballasts et terrains vagues.

Si La Ruca, La Roquretes_est catalane, La Riguefa est nigoise.

e Nasturtium que je n’avais pas reconnu avait ét¢ cueilli & Sant Feliu d’Avall. 1l est consommeé
localement 4 I"état sauvage (avec les risques de parasitose dont nous parlons plus loin), tir¢ des
sources d’eaux vives - source du Roure a Sant Feliu, source de la Comelade a Corbére, aux abords
de la Tét ou suintent les sources fraiches.

Lou Creissoun negre avait trouvé, au nord de la plaine nigoise, des conditions idéales pour croitre
naturellement dans une résurgence. 11y a été cultivé jusqu’en 1955.

Le pourquoi de « ¢a se mange »

e Parce que nos aieux I’ont fait et n’en sont point morts

e Parce qu’ils ont aimé : ¢’était frais en bouche, ¢a piquait bien un peu la langue mais a cause
de cela ¢’était bon

e Parce qu’ils se sont apergus de I'importance de cet usage dans la protection a long terme de
leur santé

e lls ont méme dépassé, dans leur pragmatisme, le stade du quotidien pour les intégrer dans la
pharmacopée

Le comment du « ¢a se mange »

Les restaurateurs et les ménageres de 1’Qise apprétent le cresson en potage, en coulis ciselé dans du
fromage blanc. 11 est souvent dégusté en salade, de préférence avant la floraison d’été car il acquiert
a cette période une saveur acre.

Je ne connais pas de recettes dans lesquelles la Roquette serait cuite.

La Riqueta est une composante obligatoire du « mesclun » (du nigois : mélange) avec le Pissenlit
Dents de lion, la jeune laitue. On y tolére un peu de cresson et de cerfeuil. Toute absence ou tout
ajout devient un méli-mélo indigne des gourmets.

Les jardiniers nigois, en cultivant ’Eruca vesicaria, en ont adouci la saveur rude primitive.

La chimie a la parole
Les documents a ma disposition immédiate ne permettent pas de définir les composants a I"origine
de leur saveur, S’agit il seulement des produits sulfurés ou sulfo-azotés que révele I'analyse ?
On peut suggérer qu’il s’agit peut-étre d’une synergie de tous leurs éléments constitutifs. Ceux-ci
sont détaillés, pour le Cresson, dans « la table de composition des altments ».
On y apprend :

e qu'il est 19 fois plus riche en calcium que la tomate

e plus riche en fer que I"épinard cuit

» quant a sa teneur en vitamine C elle équivaut a celle d’une orange

o on note sa richesse en autres minéraux tels que le potassium, le soufte, le phosphore, le

magnésium, le cuivre, le manganese, le zinc, I'iode.

Cette richesse en fait un aliment exceptionnef et explique son action stimulante, diuretique,
antiscorbutique, cicatrisante en cataplasmes.



On ne peut comparer de maniére précise les compositions du Cresson et de la Roquette absente de
cette « table ». Néanmoins elles doivent étre trés proches car les applications thérapeutiques de
I’Eruca sont, quoique a un moindre degré, analogues a celles du Nasturtium.

Ces deux plantes possédent les acides aminés des Brassicaceae. Ils sont dits essentiels car notre
organisme ne peut les synthétiser, alors que notre survie en dépend.

La cressiculture

1 - Origine

Le mot cresson = Kresso signifie « croitre » en francisque, langue des anciens francs appartenant au
germanique occidental ! On peut déduire de I’ancienneté de ce baptéme que la plante est une
indigéne de I’Europe du Nord. Il n’est donc pas étonnant que cette vivace ait été cultivée en
Allemagne depuis longtemps.

La cressiculture a été introduite en France au début du 19° siécle, dans le Valois.

Joseph Cardon avait eu I’occasion, comme officier du Premier Empire, d’observer des
cressonniéres, pres d’Erfut en Allemagne, durant la guerre contre la cinquiéme coalition anglo-
autrichienne. Il était directeur des hdpitaux militaires. Pendant I’hiver 1809-1810, dans la campagne
enneigée, il avait remarqué des « champs » restés verts qui n’étaient autres que des bassins ot I'on
cultivait le cresson.

Il décide de promouvoir cette culture dans le Valois, 4 Saint Léonard, le long de la vallée de la
Nonette. Cette petite riviére qui coule dans un paysage agreste se jette dans I’Oise aprés avoir
traversé le Chiteau des Condé a Chantilly.

Il creuse une vingtaine de fossés alimentés par des eaux de sources et de puits artésiens, a la
température constante de 10°. Ces bassins subsistent encore aujourd’hui, pour la plupart.

Joseph Cardon, regut en 1835, pour cette heureuse initiative, bientdt imitée en région parisienne, la
grande médaille d’argent de la Société Royale d’Horticulture.

Le département de I’Oise continue cette tradition : avec ses 32 cressonniéres il assure la deuxiéme
production frangaise du cresson aprés les Yvelines.

2 - Savoir-faire

* Le Nasturtium officinale se cultive dans des bassins longs de 60 & 80 métres, larges de 2,50
a3 metres et profonds de 60 4 80 cm. Ces bassins sont creusés avec un léger dénivelé de 10
cm qui permet le parcours de I’eau fraiche 4 10 °. Ce mode de production, exigeant une eau
de qualité irréprochable, assure un produit indemne de poliution et de produits chimiques.
Contrairement aux végétaux qui poussent en terre, le cresson compte un nombre limité de
parasites ou de maladies en raison de ses caractéristiques aquatiques.

¢ Lasemence est T B g '
recueillie en juillet par
I’exploitant lui-méme
(pas I’O.G.M. ). Le
semis a lieu 4 la fin de
I’été sur la fosse vidée
mais encore boueuse.
On utilise des engrais
minéraux, le fumier
étant interdit. On irrigue
peu a peu.

e La premiére coupe se
fait de 6 4 8 semaines
apres le semis. Il y en
aura huit dans I’année.
On provoque la repousse en tassant la plante avec la schuéle. Cet outil trés simple se
compose d’une planchette sur la surface de laquelle s’insére un manche. En cas de gel,
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[.”immersion du cresson peut aussi étre
mise en ceuvre par la schuele ou par un
rouleau actionné depuis les rives.
Actuellement on utilise une bache
isolante (la P17 pour les initiés) afin de
protéger du gel la partie émergée de la
plante. On peut ainsi gagner 5 degres
par rapport a "extérieur. La culture
sous tunnel ne se pratique pas dans le
département car elle parait trop
coliteuse mais ce procédé serait utilisé
autour de Lyon et de Toulouse. Peut-étre faut-il éviter, ouire le gel, la chaleur et le vent ?
Peut-étre aussi s’ agit-il de culture pour le « vrac » 7 Celle-ci permettant Pinvestissement de
I’installation.

3 - Le controle sanitaire

It se fait une fois par trimestre par la Direction départementale de I'Action Sanitaire et Sociale qui
recherche germes pathogénes, pesticides et surtout les parasites en particulier la trés dangereuse
douve du foie. La DASS peut intervenir a la demande de I’exploitant mais ¢’est le regard quotidien
de celui-ci qui garantit Ia santé du consommateur. 1l ne faut consomimer que du cresson provenant
de cressonniéres agréées. Tes rares cas sporadiques de douve du foie enregistrés en France
proviennent presque toujours du cresson sauvage.

Mieux vaut, méme si I’on pense que tout ce qui vient de la nature est « bon », ne pas ramasser de
cresson sauvage dans une riviére au cours d’une balade.

4 - La Récoite

La coupe des « bottes » se fait toujours 4 la faucille, le cueilleur est a genoux sur une planche posee
a cheval sur les rives. Il peut aussi étre debout dans I’cau fraiche du bassin. Le lien servant a
assembler la botte garantie Ia tracabilité du cresson au consommateur car il comporte

e le nom du producteur

e ['adresse de l'exploitation

¢ le numéro d'agrément délivré par la DDASS.

5 - Le conditionnement

On comprend que les dimensions
de ces bottes soient a I’échelle de
la paume de ["ouvrier. 1l s’agit en
réalité de bouquets de feuilles,
hauts de 25 ¢m au plus, serrés
avec les doigts par leurs tiges en
teur milieu, puis avec le lien qui
authentifie la cressonniére.

De mémoire d homme on se
rappelle les mannes, paniers en
osier brut hauts de 1 metre dans
lesquels on serrait 18 douzaines
de bottes.




Une manne remplie pesait 120 kg (ce chiftre m’a été donné par le dos d’un cressicuiteur en retraite).
Actuellement. le cresson est emballé dans des cageots, transporté rapidement dans des conditions
optimates de température et d”hygrométrie, pour une consommation qui me semble régionale.

Une botte pese 500 g environ, cofite au marché 1,20 Euro et est entierement comestible puisque les
queues peuvent étre utilis€es en potage.

6 — Le Futur

Une « moissonneuse » existe ; elle a été présentée aux exploitants, fors d’un congrés en 1991,
L’industriel n’en a pas engagé la fabrication en série devant le refus des cressiculteurs d’investir
dans une machine cotiteuse et qui ne lait méme pas les bottes.

Actuellement cette machine fonctionne pour le « vrac ». La mise au point et ’expansion de ia
guatriéme gamme de conservation des produits alimentaires semble assurer a cette moissonneuse un
avenir prometteur grace au cout. .. rentable de ce cresson de luxe.

C’est promis ! fors d’un prochain séjour en Roussillon, je ne manquerai pas de m’informer aupres
de ma maraichére préférée de la fagon dont elle cultive son Eruca sativa !

Denise Tellier - Décembre 2003

Les informations qui ont permis cet article ont été recueillies :

o ala Chambre d” Agriculture de I'Oise

s aupres de Pierre Leconte, cressiculteur

e auprés des amis de la SMBCN et de I’ Association des Botanistes et Mycologues Amateurs
de la Région de Senlis (A BM.AR.S))

s dans la Grande Flore en couleurs de (. Bonnier

¢ dansla « Flore de la Région Nord - Pas de Calais » Centre Régional de Phytosociologie
Batlleul

o dans « la cuisine du Comté de Nice » de J. Médecin Ed. Julliard

¢ dans « la table de composition des aliments » Ed. J. Lanore (dépdt 1égal 1993)

e dans divers sites Internet pour ce qui est dit sur la douve du foie, informations recueillies par
Josette Argaud, pharmacienne qui s’est proposée pour taper cet article et le mettre en forme.



LE SAVIEZ-VOUS

Informations recensées el résumees
par Jean Adrien VIDAL

Les puces au service des arbres

La ville de Paris procede a de nombreux travaux pour entretenir son riche patrimoie
arbore.

Platanes, marronniers, tilleuls, sophoras ou érables, aucun in'échappe & la puce. Les
92.500 arbres d'alignement qui peuplent quelques 430 rues de Paris, le tiers des artéres, esi
doté de puces électroniques.

Implantées dans les trones, celles-ci permettent didentifier chaque sujet. Deux fois
Dan, au minimum, lors des contréles phytosanitaires, les technitiens s’y connecient en
appliquant sur ’écorce un pistolet électromagnétique. Sur lewr ordinatenr portable, apparait
alors un carnet de santé, retracant 1'historique de chaque arbre et sur lequel ils inscrivent
leurs observations.

I ensemble des données est ensuite transmil ¢ un fichier central, insiallé dans les
serres d AUTEUIL,

Pres de 900 personnes s occupent des arbres parisiens.

LES PLANTES ATTAQUENT !

- mr mw e o oam oa ww A

(“est déjer comu pour les lichens qui envahissent la pierre, ainsi les vieilles tombes de
nos cimetieres sont colonisées par ces lichens agresseurs qui peuvent vivre plusieurs siécles.

I wlen faut pas tant pour que, les hommes abandonnant leurs consiructions, fa
végétation s'empare des fraces de lewrs activités de bdtisseurs. La futte entre planies ef
plerres ¢st Sans merci.

Le figuier étrangleur en est Uillustration. Son agressiviié s'eit donne a caur joie pour
réduire & néant I'ex bagne de Cayenne, ( sur la famense ile du salui). C'est désormais, son
tour d’étre emprisonné par cet arbre qui Denlace ef Uenserre comme le ferait un boa
constrictor. Ses racines pendantes, aussi grosses que des (roncs, pénetrent dans les ceflules,
dont elles font sauter les portes. Lilles se tortillent ici, ressortent, péneétrent la, rejoignent e
cutre racine issue d'un autre couloir, enlacent & nouveau el font exploser fes murs.

I, arbre majestuetix se dresse dans la cour du bagne & plus de 40 méires de hauteur,
telle une énorme piewvre végéiale aux multiples tentacules. Elle envahit jusqu'a la cellule o
le capitaine DRISYEUS fut emprisonné au début du siécle, les barreaux de fer de la lucarne se
sont littéralement encastrés dans les tissus di monsire.

Tour ce monde immobile, sifencieux, oppressam, mais terviblement actif, iraduit
inoxérable avance du végeétal sur le minéral.



LA FIGUE

Le cache-sexe d ' Adam el I've
Originaire d'Orient, la figue était déja trés appréciée des Anciens.

Les Romains s'en servaient pour gaver des oies. Une sorie d'avant goil du foie gras.
Lo outre figue et foie ' ont la méme étymologie latine. La premiére vient de
« ficus », la seconde « jécur ficatum » qui signifie foie d’oie engraissée avec des figues. ey
Phéniciens consommaient la figue séche, lors de leurs expéditions nautiques.

Lt ¢’est a la ruse des Corinthiens - ils mélangeaient des figues bon marche aux raising
vendus a Venise - que on doit expression : « mi-figue, mi-raisin ».

Premier des cing arbres avant ['olivier, la vigne, le palmier dattier ef le grenadier,
cités dans la Bible (ses feuilles servaient de cache-sexe & Adam et Ive). Le figuier symbolise
dans toutes les traditions mythologiques, la science et la connaissance.

UN ECOSYSTEME EN DANGER

Lxemple . La Calédonic posséde quelque 3.500 espéces de plantes, dont les trois
quart omi éié recensées sur 'ile. 4 300 espéces o ‘animaux ferresires et un miflier d espéces
de poissons. L’ile est entonrée d'une barriere de corail de [ 600 kms de long, la deuxiéme
plus grande au monde, apres celle de I'Australie.

La préservation du récif cordllien fait aujourd i ['objet d’une polémique entre e
gouverpement el diverses associations écologiques.

Un dossier d'inscription au pairimoine mondial avait été déposé en janvier 2002 a
PUNIES.CO. M est depuis en souffrance.

La France qui entend se doter d'une charte de Uenvirommement, adossée a la
constitution, doit faire rapidement la preuwve de ses engagements, en relevant ce défi
dcologique majeur. Ln effet, selon un rapport du comiié frangais de "Union Internationale
pour la Conservation de la Nature ( U1 C N} publié en Juin, la Flore et la Faune des DOM
TOM sont en voie d extinciion.

On dénombre soixante fois plus de disparitions irrémédiables d'especes végétales
it 'en [rance métropolitaine.

148 especes animales vivam nniquement dans ces iles, comme la perruche de Tahiti
se sont deja éteintes. Une plante sur huit actuellement, est menacée de disparition dans fes
iles.

L ontre mer recele wne biodiversité hien plus importante qu'en métropole, mais son
degre de dégradation est un des plus élevé du globe.
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L’OLIVIER © SIGNE EXTERIEUR DE RICHESSE”

Noubliez pas la symbolique de cet arbre qui signifie paix et éternite.
Certains sont plusieurs fois millénaires. On dit d’eux, qu’ils ont connu le Christ,

L’engonement pour ces arbres vieux a engendré unme filiére d’importation en
provenance d’Espagne. Dans les milieux huppés de la céte d’Azur a Cerbere, il est trés chic
de s’offrir l'ombre d’un gros olivier aussi agréable a 'eil, pour son tronc noueux que pour
son feuillage aux reflets d’argent.

Les oliviers espagnols, bicentenaires sont trois fois moins chers a 'achat que les
arbres francais. La réorientation de la production agricole a conduit I'Espagne,
qui reste le premier producteur mondial d’huile d’olives, a exporter ses vieux oliviers.

L Union Européenne accorde par ailleurs, une prime a l'arrachage de 15 €uros pour
chaque olivier remplacé par des salades ou des orangers. Une politique qui provoque une
destruction du patrimoine naturel espagnol incompréhensible.

Conscient du phénomeéne, le ministére de ['agriculture espagnol songerait o
Uencadrer par des lois plus restrictives. Mais les amateurs de vieux arbres n’en seront pas
privé pour autant. La Tunisie regorge de spécimens, dont on ne connaii méme pas les
propriétaires et qui ne demanderont qu’a étre arrachés.

NOTA : Plusieurs centaines, de milliers d’oliviers frangais ont été décimés en Février
1956 par des gels exceptionnels.

L’olivier a été domestiqué il y a environ quaire mille ans, au Moyen Orient,
dans la vallée du Jourdain ou I'on peut admirer certains spécimens millénaires.

1l a été introduit en France, il y a mille ans. Son territoire s 'étend autour de la
Mediterranee.

Notre pays arrive seulement en douziéme position pour la production, aprés
DEspagne, Ultalie, La Tunisie, La Gréce, La Turquie, Le Portugal,
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Certains oiseaux font leur nid avec des herbes médicinales

Les composés volatils de ces plantes ont des vertus susceptibles de protéger les
oisillons contre les parasites, bactéries et autres champignons.

L’équipe du centre d’écologie du C.N.R.S de Montpellier vient d’apporter pour la
premiere fois la preuve que des oiseaux en liberté peuvent se servir de leur odorat pour
choisir ces plantes.

L expérience a été menée dans la vallée de Muro en Corse ot un botaniste a
déterminé 250 espéces de plantes différentes. Les couples d’oiseaux n'utilisent qu’une
dizaine d’espéces végétales pour Jaire leur nid, dont la lavande, l'immortelle, la menthe,
l'achillée de Ligurie et la pulicaire odorante.

Ces plantes n'ont pas été choisies au hasard par la femelle, c’est elle qui fait le
ménage.

L'expérience s’est effectuée dans 64 nids. Dans la moitié, les herbes sont retirées et
replacées sous le nid, a l'intérieur d’un petit sachet. Dans I'autre moitié elles sont retirées.

Le résultat se vérifie. Dans le premier cas, quand les herbes sont cachées a la vue des
oiseaux et que leur parfum continue d imprégner le nid, la femelle ne réagit pas.

Dans le second cas s'il n’y a plus de Plantes, la femelle s’agite et part a la recherche
de brindilles aromatiques routes fraiches.

Pas de doute pour les chercheurs, il s ‘agit la, de protéger les oisillons contre les
attaques pathogenes.

Avec celte découverte on porte un nouveau regard sur la construction des nids. Il ne
Jaudrait pas pour autant en déduire que foutes les espéces pratiquent la médecine par les
plantes.
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“Quand Ia botanique rejoint Parchéologie’’

La mémoire des foréts

/I y a des découvertes scientifiques qui ouvrent des perspeciives passionnantes.
L’Institut National de la Recherche Agronomique basé & NANCY (LN.R.A.} sont en train de
révolutionner la vision que nous avions des Joréts en France.

Les foréts que I'on croit immémoriales poussent souvent sur d'ancienmes terres
agricoles.

On pensait a tort que les foréts existaient depuis la nuit des temps. Les travaux des
chercheurs de Nancy montrent que la plupart de ces foréts poussent en réalité sur
d’anciennes parcelles agricoles. Et ce passé est encore visible sur le terrain, quaire siécles,
voir deux mille ans plus tard

Les plantes que I'on retrouve sous le couvert Jorestier sont les indicateurs de ce passe.
Par exemple, si & un endroit de la Jorét on voit de 'ortie, du géranium “’herbe & Robert’ L du
groseillier & magquereau ou de la pervenche, il Y a de grandes chances pour que cette zone a
un ancien jardin ou a un champ, jadis bien amends.

S8i on trouve du muguet, des anémones, des Jacinthes ou des primevéres, on peut en
déduire qut’on se trouve en présence d’une parcelle n'ayant pas été cultivée,

On pensait que la forét était presque exclusivement conditionnée par le sol et Jaconnéde
par la sylviculture, il est prouvé que les anciennes activités agricoles les conditionnent aussi
largement.

Le décryptage de Ihistoire forestiére est confirmé par les fouilles archéologiques.
C’est ainsi que des vestiges peuvent dormir depuis plus de 2000 ans sans que personne ne le
sache.
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LES ARMES ANTISECHERESSE DES PLANTES

Si la canicule qui s’est abattue sur la France constitue un événement climatique sans
précédent, sous les latitudes tropicales, les températures records de notre mois d’aoill,
constituent la norme.

Dans ces déserts britlants qui nous semblent si hostiles a la vie, les végétaux au fil de
I'évolution ont su s'adapter pour survivre. Pour recueillir la moindre gouttelette
d'eau et I'économiser des mois durant, la nature a déployé une palette d’extraordinaires
astuces.

L'une des ruses les plus répandues indique 1 ‘IN.R.A. est celle dite de I'évitement. La
plante limite ses besoins en eau, en fermant les pores de ses feuilles (les stomates). En cas de
canicule, la vigne peut les ouvrir 16t le matin, les fermer le reste de la Journée.

Dans le désert, les cactus (cactaceae) sont trés forts & ce jeu Ia. Iis ouvrent leur
stomates seulement la nuit ..

En situation aride une fois I'eau trouvée, il vaut mieux la garder. Ainsi, dans le désert,
les plantes transforment leurs feuilles en épines, diminuant d'autant leur surfaces de
respiration. C'est le cas des acacias qui se défendent par la méme occasion contre les
animaux affamés.

Dans le cas des plantes cultivées, les chercheurs s’efforcent de rechercher les variétés
les mieux adaptées a chaque climat, tout en conservant des rendements stables.

Ces mécanismes complexes sont contrélés par de nombreux genes qui sont loin
d’avoir tous été identifié.
NOTA : Quand il y a sécheresse, les feuilles flétrissent, meurent et tombent. Cette chute
des feuilles préserve I'arbre du complet desséchement. Chez les résineux, les feuilles se

desséchent sur une branche entiére. Un genre de délestage qui les préserve en sacrifiant
quelques ramures.

Perpignan , le 20 décembre 2003

Jean Adrien VIDAL
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L'irrigation de la plaine du Roussillon

Par Armand Atge, garde vanne assermenté

L'aspect géographique du Roussillon, nanti de trois belles rivieres, le Tech, la Tét et
I'Agly, bien pourvues en eaux grdce aux montagnes environnantes, ne pouvait que
susciter la création de canaux d'irrigation.

Ainsi, dés le Moyen Age, larrosage avait une importance capitale dans la vie
économique du Roussillon. ' |

On mentionne déjd le canal de Corneilla de la riviére et de Baho au dixiéme siécle, le
canal de Thuir existait en 1172, I

Le dispositif le plus considérable de canalisation que nous possédons est établi sur la
rive droite de la Tét. Il est divisé en trois parties ! le canal de Corbéres, celui de
Thuir et de Perpignan

Le canal de Corbére, avec
en contrebas, le pont
aqueduc « « Roca
colomera »

Saource : Internet

Tls s'alimentent tous dans le lit de la riviére, au moyen de prises d'eau, sous la
dénomination en Catalan de « rescloses ». Celles-ci sont situées en aval du barrage de
Vinga, dans les communes de Rodés et Ille -sur -Tét et elles débouchent dans I'étang
de Saint Nazaire-Canet, avec une longueur pour chacune de trente sept kilomé&tres en
ligne droite.

On ne saurait attester I'époque précise de leur construction.

Le testament du dernier comte du Roussillon prouve que les canaux existaient en 1172,
puisqu'il est fait mention de plusieurs moulins qui ne pouvaient &tre mus que par leurs
eaux.

Tous ces canaux prouvent qu'ils appartenaient aux anciens souverains du pays.

On ne saurait douter quils ne fussent leurs ouvrages si 'on considére I'importance des
constructions nécessaires & la conduite de I'eau d l'intérieur des terres, pour le
fonctionnement des moulins a farine.
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De nos jours encore, subsistent encore certaines traces de ces moulins dont quelques
uns ont fait l'objet de rénovations en tant que maisons d'habitations.

Actuellement, ces trois grands canaux sont toujours désignés sous le nom de
Ruisseaux Royaux.

Te pense que tous les ruisseaux ou canaux du département quiils soient de la vallée de
I'Agly et de la vallée du Tech, ont tous le méme historique et le méme
fonctionnement.

FONCTIONNEMENT DES EAUX

A titre d'exemple, le canal Royal de Perpignan donne par son débit le plus imposant et
par sa surface d'irrigation la plus importante, une riche étude sur l'utilisation et la
répartition de son eau, sur les communes qu'il traverse, & savoir Tle sur Tét, Néfiach,
Millas, Saint Félieu d'Amont et d'Availl, le Soler, Toulouges, Perpignan puis se jette
récemment dans le lac de Villeneuve de la Raho.

Tout au long de son parcours, il est doté d'oeils, « ullals » en Catalan, ce sont de
grosses pierres taillées pour leurs usages et pergées d'une ouverture circulaire
centrale, d'un débit variable, placées de fagon & recevoir I'eau nécessaire, satisfaisant
ainsi les usagers et permettant une bonne irrigation dans l'intérieur des ferres.

Des gardes vannes assermentés en assurent le bon fonctionnement. '

Au nombre de sept, ayant autorité, ils peuvent, le cas échéant rédiger des amendes
aux personnes qui auraient enfreint le réglement. Ils ont la charge d'ouvrir et de
fermer les vannes au moyen de cadenas.

L'entretien du canal leur incombe, les berges, le lit ainsi que le passage etc...

Ils sont rémunérés par la mairie de Perpignan, seule gardienne et propriétaire du
canal.

Elle percoit les taxes d'arrosage de tous les usagers utilisant le précieux liquide, du
bdti ou non bati.

Le canal Royal de Perpignan porte aussi le hom de « las Canals » ; ce nom lui a été
attribué & cause de la quantité considérable de canaux secondaires qui ont été
construits de fagon d transporter ses propres eaux dans l'intérieur des terres

Documentation internet
Le Ruisseau de Les Canals

Le territoire de Canohes est traversé au nord par un canal dont l'origine semble remonter au Xéme
siécle. Ce canal est appelé aujourd'hui "Ruisseau de Les Canals". Son cours a subi depuis l'origine
diverses modifications. Il est fortement réaménagé vers 1308/1309 par Jacques 11, Roi de Majorque,
dont c'est sans doute la réalisation la plus prestigieuse. 11 sert pour l'irrigation, pour faire fonctionner
les moulins royaux, et la noria qui améne I'eau au Chiteau Royal de Perpignan. Aujourd'hui,
propriété de la Ville de Perpignan, il permet l'irrigation de toute la rive droite de la Tét, d'ille a
Perpignan.
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Le ruisseau de Las Canals a4 Canohés entre le Mas Gaffart et le Mas Vézian

Archives de la Ville de Perpignén, IT.10, Plan de las Canals, 1750-

Ces petits canaux sont désignés en catalan : « agulles »
Utilisation des agulles

Cest a partir du 15 avril, en fonction des conditions météo que le besoin d'arrosage
commence a se faire sentir.

A cet effet, intervient le garde vanne de l'intérieur des terres, populairement appelé
« arraguer » dit « l'arroseur ».

Et c'est lui qui a la charge la plus difficile et la plus ingrate.

Le contact avec certains usagers n'est pas toujours facile. Il peut agir avec courtoisie
mais aussi avec rudesse dans certains cas | Il faut Etre philosophe peut &tre mais
diplomate assurément.

Cette multitude de petits canaux, dits agulles, qui forment un véritable labyrinthe,
I'arraguer doit en avoir une connaissance parfaite.

La répartition de |'eau sera sans équivoque et équitable pour tous les arrosants qui
auront manifesté l'intention d'utiliser 'agulla permettant 'arrosage de leur parcelle
(péchers, mardichages, vignes, etc. )

T| doit aussi élaborer des fiches toutes les semaines avec le nom des arrosants, le
nom de l'agulla, le jour et les heures. En principe, le temps d'arrosage est donné a trois
heures par hectare. Il doit effectuer des contrdles pour s'assurer si le temps
d'arrosage donné est respecté.

Il arrive assez souvent, malheureusement que l'usager ne respecte pas ces regles. S'il

le désire, il peut Etre assermenté et dresser des contraventions comme cela se
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pratique pour le canal de Perpignan. Mais contrairement & celui-ci, les agulles sont
gérées par un syndicat qui rémunére son propre garde vanne.

Ce syndicat est constitué d'un président, d'un secrétaire, et de quelques syndics ( leur
nombre doit étre toujours impair, ¢ing, sept, ou neuf...)

De cette maniére, en cas de vote, il n'y a pas de litige.

A partir du quinze septembre, le réglement de la mise en vigueur s'achéve. Le moment
est venu de faire les vendanges. Aprés celles-ci, les tenanciers des agulles arrosants
ou pas arrosants sont invités et priés de faucarder les ruisseaux atfenants a leur
propriété, afin de recevoir les pluies d'automne que nous connaissons frés bien,
parfois si abondantes que les ruisseaux débordent.

Tous les syndicats d'arrosage d'Tlle sur Tét jusqu'a Perpignan percoivent aussi les
taxes du méme ordre et du méme taux que celles du canal de Perpignan. Ces taxes
sont versées au trésor public, c'est-a-dire aux perceptions.

En tout état des choses, sur I'historique des canaux, le fonctionnement et I'utilisation,
il reste un important savoir sur les droits et les devoirs de tous les canaux et

ruisseaux de tout Iensemble d'irrigation de la plaine du Roussillon.

En attendant de savoir tout cela, je vous invite d'ores et déja pour un bon arrosage.
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Société Mycologique et Botanique
de Catalogne Nord

Cote rocheuse des Pyrénées Orientales

Etude du sentier littoral
de la réserve du Mas Larrieu a la baie de Paulilles.

En introduction sur le dossier d'enquéte, les auteurs formulent ainsi les buts du projet :
"La Cote rocheuse des Pyrénées Orientales représente indéniablement un des atouts
touristiques du département des Pyrénées-Orientales, de par la qualit¢ des paysages
offerts et la diversité des sites rencontrés le long du littoral.

L'aménagement de sentiers de randonnée longeant le littoral apparait comme la seule
fagon de permettre au public de découvrir cette cdte rocheuse, les possibilités d'acces a
celle-ci étant aujourd’hui quasi-inexistantes et difficiles."

Ce projet de sentier littoral prévoit des ouvrages et des aménagements a réaliser. Suivant les
différentes zones, trois types d'interventions sont envisages :

- Zones ot l'on effectuera des travaux d'entretien, d'épierrage et de débroussaillage,
{cette zone est indiquée en jaune sur la carte).

- Zones on V'on accomplira des travaux d'amélioration :

§ en élargissant le sentier 4 un metre (débroussaillages, taille de la roche)
§ en installant des rondins de bois destinés & maintenir la terre. (cette zone est
indiquée en vert sur la carte).

- Zones ou l'on réalisera des travaux de création de sentier et d'ouvrages particuliers
escaliers taillés dans la roche, escaliers métalliques, passerelles (cette zone est
indiquée en rouge sur la carte)

11 est important d'évaluer 'impact d'un tel projet sur la végétation, pour établir les
conséquences négatives de ces travaux sur la flore, et proposer des solutions
alternatives. :

1/ Tout d'abord les travaux de débroussaillage et d'élargissement du sentier risquent de
détruire des espéces protégées par la loi. Il est donc indispensable de vérifier les
présences possibles, sur le senticr, d'espéces protégées par la loi. Il est nécessaire
également d'agrandir la prospection a la proximité du sentier. Le but principal de la
création de cet itinéraire cotier est de permettre au plus grand nombre de découvrir ce
lieu. Cela doit se traduire par une forte augmentation de la fréquentation qui aura pour
conséquence un piétinement trés important sur le sentier lui-méme, et sur les lieux
accessibles a proximité. Il y a donc & court terme, un risque grave direct de disparition
d'espéces rares et protégées, et & moyen terme I'érosion du sol peut aboutir 2 un
appauvrissement et méme 2 la destruction d'habitats fragiles d'intérét communautaire.

Le périmétre d'étude, pour la prospection minutieuse des lieux, & proximité du passage du
sentier, peut varier de quelques métres a plusieurs dizaines de métres. Ces variations sont
fonctions de plusieurs paramétres qui ont été appréciés sur le terrain. Par exemples :

§ habitats d'intérét communautaire homogénes occupant plus d'espace.
§ habitats d'intérét communautaire dispersés occupant peu d'espace dans des
milieux hétérogeénes et formant des mosaiques.



§ habitats trés ouverts et trés accessibles et qui nécessitent d'agrandir la zone

¢tudiée.

§ habitats inaccessibles ou fermés qui offrent une protection naturelle et réduisent
l'espace a prospecter.

§ lieux sensibles a I'érosion et pouvant porter atteinte a une zone 2 protéger.

2/ 1l est nécessaire d'évaluer l'impact d'un tel projet sur la végétation des falaises. En effet, il
est prévu des créations et des modifications du sentier en bordure de falaises. Le
débroussaillage, 1'élargissement du sentier 4 un metre et les autres travaux prévus, lors de
la réalisation du sentier, ont des conséquences trés défavorables au maintien des espéces
dans les falaises. Celles-ci sont naturellement instables et friables, et en décapant le tapis
végétal sommital on provoque un processus important d'érosion. Celui-ci sera entretenu
et aggravé par le piétinement inévitable et considérable des promeneurs sur ce nouvel
itinéraire, dont la fréquentation sera en forte augmentation. Il est donc nécessaire
d'évaluer les conséquences de ces modifications sur les éventuelles plantes situées dans
les falaises et protégées par la loi et de proposer en cas de nécessité des itinéraires
alternatifs. Il est évident que pour sauvegarder les plantes menacées, il est prioritaire de
protéger leurs habitats naturels et plus particuliérement les habitats d'intérét
comumunautaire.

3/ 11 est important aussi d'avoir une attention particuliere sur les sites classés (Rocher du
Racou et le Cap Béar). Plus particuliérement, les travaux entrepris pour la réalisation du
sentter cotier ne devront pas entrainer d'érosion importante, méme en l'absence de
plantes protégées.

4/ Si la cote rocheuse a €tudier est composée principalement de falaises, Il existe aussi
quelques plages de sable ou de galets, renfermant peu de végétation, mais ol s'écoulent
des ruisseaux temporaires permettant le développement de deux espéces protégées : le
Gattilier (Vifex Agnus-castus) et le Tamaris africain (Tamarix africana). Les travaux
sur le sentier ne doivent en aucun cas porter atteinte a ces espéces. Celles-ci ont été
minutieusement répertoriées. Il faudra étre particuliérement attentif & toutes les stations
qui se trouvent en bordure du sentier.

5/ Une partie de la cbte sableuse fait partie de I'étude et plus particuliérement il s'agit de la
plage du Racou située a c6té du port d'Argeles. Toutes les plages de sables et les dunes
sont trés fragiles et trés sensibles au pidtinement. Plus particuliérement, la plage du
Racou renferme une espéce protégée : la Romulée a petites fleurs (Romulea columnae).
Les mesures de protection sont impératives.

6/ La totalité du tracé du sentier a été prospectée : son environnement et les falaises qu'il
surplombe. :
Le travail de prospection a été trés minutieux pour la recherche des espéces protégées.
L'inventaire effectué ne porte pas sur la flore compléte des lieux étudids, Un tel travail
est inutile et trop cofiteux. Il est important et suffisant d'inventorier les principales
espéces qui caractérisent 'habitat,
Cette étude ne ftraite que les secteurs a problémes. Elle indique les risques de
dégradation. Elle établit un diagnostic sur I'état des milieux menacés par Ia création du
sentier cotier. Elle propose des modifications du tracé du sentier, choisies en fonction de
critére de protection. Elle précise les limitations ou les interdictions de débroussaillage.
Elle rappelle dans certaines zones l'importance d'un bon marquage pour canaliser au
mieux les promeneurs.
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Espéces protégées répertoriées

1/ Espéces protégées et répertoriées dans les falaises

Armeria ruscinonensis Girard (Armérie du Roussilion)

- Protection nationale Annexe I (Arrété du 20-janvier-1982 / Journal officiel du
13 mai 1982)

Asplenium marinum L.(Falzia marina / Doradille marine)

- Protection régionale du Languedoc Roussillon (Arrété du 29 octobre 1997/
Journal officiel du 16 janvier 1998 pp 674-675).

2/ Especes protégées et répertoriées dans les ruisseaux temporaires et
autres sites humides.

Vitex agnus-castus L.(Aloc / Agneau chaste, Gattilier)

- protection nationale Annexe II (Arrété. du 20-janvier-1982 / Journal officiel
du 13 mai 1982)

Tamarix africana Poiret (Tamarix hispanica Boiss.) (Tamariu africa,
Tamaris africain}

- protection nationale Annexe I (Arrété. du 20-janvier-1982 / Journal officiel du
13 mai 1982)

3/ Autres espéces protégées et répertoriées a proximité du sentier

Ophrys tenthredinifera Willd.( Ophrys tenthréde, Ophrys a grandes
fleurs)

- protection nationale Annexe I (Arrété. du 20-janvier-1982 / Journal officiel du
13 mai 1982)

Romulea columnae Sebastiani & Mauri (Romulée de Colomna, Romulée
a petites fleurs)

- protection régionale du Languedoc Roussillon (Arrété du 29 octobre 1997 /
Journal officiel du 16 janvier 1998 pp 674-675).

4/ Espéces endémiques

Armeria ruscinonensis Girard (Armérie du Roussillon)

Dianthus pyrenaicus ssp catalaunicus (Willk. & Costa) Tutin ((Eillet de
Catalogne)

= Dianthus pyrenaicus ssp attenuatus (Sm.) Bernal, Lainz & Munoz-
Garmendia

Festuca glauca Vill. (Fétuque Glauque)
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Habitats d'intérét communautaire

I/ Falaises des cotes méditerranéennes dont la

végétation renferme des Limonium spp endémiques
(Crithmo maritimi-Limonietalia pseudominuti )

Flore : Crithmum maritimum, Plantago subulata, Silene sedoides, Sedum litoreum,
Limonium spp., Armeria spp., Fuphorbia spp., Daucus spp., Asteriscus
maritimus.

UE : 1240
CODE CORINE : 18.22
PAL. CLASS. 18.22

Classification phytosociologique traditionnelle.

1/ Végétations pionnieres et aérohalines des rochers des falaises
méditerranéennes et atlantiques.
Classe : Crithmo maritimi-Limonietea pseudominuti

2/ Communautés méditerranéennes et méditerranéennes atlantiques.
Ordre : Crithmo maritimi- Limonietalia pseudominuti

3/ Communautés du littoral méditerranéen continental.
Alliance : Crithmo maritimi-limonion pseudominuti

4/ Communautés de la cote rocheuse des Albéres
Associations :
- sur roche dure : 'Armerietum ruscinonensis (Armérie du
Roussillon)
- sur schiste tendre ; le Crithmo maritimi-Limonietum tremolsii.
(Perce pierre et Limonium de Trémols),

Le travail de codification précise des associations des falaises de la cote des Albéres
reste a faire. Dans le code Corine, les deux associations citées ne possédent pas de
numéros de code. Elles sont seulement indiquées comme variabilités.

I1/ Phryganes Ouest méditerranéennes des sommets des

falaises littorales. .
(Astragalo massiliensis-Plantaginetum subulatae)

Flore : Astragalus massiliensis, Anthyllis hermanniae, Thymelea hirsuta, Helichrysum
italicum, Plantago subulata, Armeria ruscinonensis.
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CODE CORINE : 33.1
PAL.CLASS.: 33.1
CODE UE : 5410

Les phryganes sont des formations thermoméditerranéennes sclérophylles (végétaux
disposants de feuilles persistantes et coriaces, a cuticule épaisse) et disposées en
coussinets. Elles forment des associations trés développées et couvrent de grandes
surfaces en Méditerranée orientale.

Dans les Albéres, les phryganes occupent le sommet des falaises maritimes ot elles
forment des ceintures plus ou moins étroites entre les communautés floristiques des
falaises et celles du maquis.

C'est un habitat moins exposé aux vents marins chargés d'embruns que celu1 des falaises
et plus soumis a la sécheresse estivale importante.

Ces Phryganes particuliéres ne recélent pas exclusivement de végétaux sclérophylles en
coussinet {Oeillet de Catalogne, Plantain subulé), elles peuvent renfermer des
arbrisseaux (Thymélée hirsute, Romarin), des sous-arbrisseaux (Camphorée de
Montpellier, Lavande en toupet), des graminées (Fétuque glauque, Dactyle
d'Espagne), et des plantes gazonnantes (Polycarpon de Catalogne). L'aspect de ces
Phryganes peut varier de celui de phrygane au sens strict de la végétation sclérophylle
en coussinet a celui du maquis bas ou a celui de pelouses.

Ces phryganes ont fait 1'objet d'un regroupement en quatre ensembles géographiques
(Provence calcaire, Provence cristalline, Roussillon et Corse).

Phryganes des falaises littorales thermoméditerranéennes du
Roussillon.

CODE UE : 5410-4

Variabilité
- Phrygane a Thymélée hirsute (Thymelaea hirsuta) et Plantain subulé
(Plantago subulata)
Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae

- Phrygane & (Eillet de Catalogne (Dianthus pyrenaicus ssp
attenuatus) et Plantain subulé (Plantago subulata)
Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

Le travail de codification précise des associations des phryganes de la cdte des
Albéres reste a faire. Dans le code Corine, les deux associations citées ne possédent
pas de numéros de code. Elles sont seulement indiquées comme variabilités,

Classification phytosociologique traditionnelle francaise.
1/ Garrigues et formations chaméphytiques méditerranéennes a
méditerranéo-atlantiques.
Classe : Rosmarinetea officinalis

2/ Communautés littorales pionniéres des falaises et pierriers littoraux
méditerranéens a méditerranéo-atlantiques.
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Ordre : Helichrysetalia italici

3/ Communautés thermomeéditerranéennes des falaises
Alliance : Euphorbion pithuysae

4/ Communautés de la cote rocheuse des Albéres
Associations :
- Plantagini subulatae-Dianthetum catalaunici

- Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae

Classification phytosociologique de Ph. Julve

1/ Associations de pelouses calcicoles hémicryptophytiques, plus ou
moins riches en petits chaméphytes mésotrophes a oligotrophes, méso
a thermomeéditerranéennes sur substrats calcaires ou siliceux.
Classe : Dactylo glomeratae ssp hispanicae-Brachypodietea retusi

2/ Associations de pelouses xérophiles, ouvertes, sur sols superficiels
oligotrophes.
Ordre : Brachypodietalia retusi

3/ Associations de pelouses méso a thermomeéditerranéennes.
Alliance : Phlomido lychnitis-Brachypodion retusi

4/ Communautés mésothermes
Associations :

- Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp catalaunici
- Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae

ITI/ Galeries et fourrés riverains thermoméditerranéennes et du Sud Quest
et de la péninsule Ibérique.

Version EUR 15 1997 44.8
Natura 2000 code 92DO
Pal.class. 44.81 4 44.84

Classification phytosociologique
1/ Associations arbustives, thermoméditerranéennes de milieux humides.

Classe : Nerio oleandri-Tamaricetea gallicae
Pal.class. 44.81

2/ Galeries de Lauriers-roses (néraies), fourrés de gattiliers et de tamaris.
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Ordre : Tamaricetalia africanae

3/ Fourrés de Tamaris, fourrés de Gattilier et néraies, de méditerrande
occidentale.
Alliance : Rubo ulmifolii-Nerion oleandri
- Nerion oleandri p. : Néraie Pal. Class. 44.811

Alliance : Tamaricion africanae : fourrés de Tamaris Pal class 44.813

4/ Associations
- (Tamaricion africanae) : Althaeo-Tamaricetum

- (Nerion oleandri p.) : Vinco majoris-Viticetum agni-casti i.a
(fourrés de Vitex agnus-castus) Pal Class. 44.8112

3/ (Selon Julve) : fourrés de Tamaris, fourrés de Gattiliers et néraies de
méditerranée occidentale.
Alliance : Tamaricion africanae
Pal.class. 44.813

4/ (Selon Julve) Communautés de la cote rocheuse des Alberes

Associations :
(Tamaricion afvicanae) : Viticetum agni-casti (fourré de
Gattiliers)
(Tamaricion afvicanae) : Tamaricetum africano-canariensis

(fourré de Tamaris africains et de Tamaris des Canaries)

Le travail de codification précise des associations des fourrés de Tamaris et de Gattiliers de la cote des
Albéres reste a faire.

Végétation des falaises et des replats sommitaux.
Celle-ci se répartie schématiquement en plusieurs étages.

1/ Etages des associations chasmophytes et aérohalines :

$ Association des €tages inférieurs : 'Armerietum

ruscinonensis
* Premier étage correspondant a la sous-association :
§ '"Armerietum ruscinonensis crithmetosum maritimi

* Deuxiéme étage correspondant  I'association type
§ L'Armerietum ruscinonensis

37



* Troisiéme étage correspondant & la sous-association :
§ L'Armerietum ruscinonensis plantaginetosum subulatae

$ Association des étages supérieurs :
Le Plantagini subulatae Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

* Quatrieme étage correspondant a la sous-association :
§ le Plantagini Dianthetum-armerietosum ruscinonensis

* Cinquiéme étage correspondant a I'association type :
§ le Plantagini subulatae Dianthetum pyrenaici ssp
attenuatus

* Sixiéme étage correspondant 4 la sous-association :
§ le Plantagini Dianthetum-echinopsidetosum ritro

2/ Etage des associations de pelouses xérophiles
mésoméditerranéennes
* Septiéme étage : correspondant
- & l'association :
§ le Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae

- 4 'alliance
§ le Phlomido Iychnitis-Brachypodion retusi

3/ Etages des habitats a sous-arbrisseaux xérophiles silicicoles,
et ceux du Maquis .

* Huitieme étage correspondant aux sous-arbrisseaux xérophiles
stlicicoles.
§ (Romarin, Cistes, Ajoncs, Bruyéres, Lavande en toupet)

e Neuvieme étage correspondant aux habitats du maquis.

Cette succession d'étages ne représente qu'un schéma trés théorique. Dans la réalité,
I'enchainement de tous les niveaux est rarement réalisé, et il manque souvent de
nombreux maillons. La hauteur, l'exposition, et la disposition des falaises et de leurs
replats sommitaux, sont trés variables. La succession des étages débute a des altitudes
souvent tres différentes. Quand les conditions écologiques sont trés fortes, les étages
inférieurs peuvent occuper la partie haute de la falaise, et au contraire, le maquis peut
descendre presque jusqu'au niveau de la mer dans les zones trés abritées.

On peut distinguer
- les falaises a structure homogeéne ou les différents habitats sont bien étagés. Clest
une disposition réguliére oll chaque niveau présente des caractéres semblables :
méme substrat, méme exposition, pente uniforme pour chaque étage. Ces falaises
sont constituées souvent d'une paroi plus ou moins abrupte surmontée d'une zone
sommitale peu inclinée.
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- les falaises a structure trés hétérogéne, ol de nombreux facteurs écologiques
différents interviennent pour diversifier le milieu.

En général les parties basses des falaises suffisamment exposées, sont assez homogenes,
et les facteurs écologiques difficiles ne permettent que le développement d'une
végétation trés spécialisées et peu dense.

La partic moyenne présente des aspects multiples : parfois homogene, souvent
hétérogéne et encore plus fréquemment de structure intermédiaire. Les embruns ont
toujours une influence importante, mais les vires, les replats, peuvent constituer un sol
moins squelettique sur lequel une végétation moins spécialisée peut simplanter.

La partie haute est moins ou peu soumise a l'action des embruns, et plus influencée par
l'ensoleillement et la sécheresse de I'été. Sa structure est plus monotone et I'étagement
est beaucoup moins bien réalisé.

Les fronti¢res entre :

- les associations de pelouses xérophiles mésoméditerranéennes.
- les habitats a sous-arbrisseaux xérophiles silicicoles.
- le maquis
sont rarement bien délimitées, mais plut6t progressives et parfois trés vagues.

Les falaises verticales a schistes compacts présentent deux faciés principaux :.
Celui des falaises abruptes, aux facteurs écologiques homogénes, ne présentant que
quelques fissures ou minuscules vires sur lesquelles se développe une végétation
homogeéne trés peu dense, et essentiellement chasmophyte aérohaline.

Celui des falaises déchiquetées, en forme de ruines, qui présentent toute une série de
trous, d'encorbellements, de replats, de vires, de rigoles, de fissures, de crevasses,
de fentes. Cette disposition assure une différenciation importante des facteurs
écologiques et permet la formation de milieux différents (zones abritées ou
exposées, sols plus ou moins rocheux et squelettiques, formations d'aréne,
accumulation de dépots constituant un sol plus conséquent, coulée de détritique
formant un sol). La végétation s'organise en une mosaique d'associations. Les
groupements floristiques que I'on peut observer dans la plupart de ces falaises, se
cotoient, s'imbriquent, ou se mélangent, pour former souvent des puzzles de facies
intermédiaires souvent difficile a analyser

I/ Associations chasmophytes et aérohalines
des falaises

La zone aérohaline et chasmophyte des falaises, comprend
traditionnellement deux associations :

- 1'"Armerietum ruscinonensis

- le Crithmo maritimi-Limonietum tremolsii
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(Cette association ne serra pas traitée car elle n'est pas menacée par
la premiére partie de I'aménagement du sentier cotier.)

A ces deux associations, il faut rajouter :

- le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp
attenuatus

L'exposition aux vents chargés d'embruns et I'absence ou la pauvreté extréme du sol,
sont les facteurs écologiques les plus déterminants pour la répartition des espéces
végétales. Celles-ci s'organisent en différentes structures, disposées en plusieurs
étages correspondant 4 des associations, pouvant étre divisées chacune en sous-
association.

La disposition de cet étagement est fonction des conditions écologiques. Cetles-ci
déterminent plus particuliérement l'altitude et l'importance de chaque étage en
fonction de l'exposition de la falaise aux coups de mer, de I'action du vent chargé
d'embruns, et du sol plus ou moins squelettique.

Quand les contraintes sont trés fortes, elles obligent la végétation d'étre spécialisée.
Les espéces chasmophytes et aérohalines sont les seules capables de survivre dans
ce milieu tres difficile, et la concurrence entre végétaux ne joue pas ou trés peu.

Quand un sol méme pauvre peut se former, et que la contrainte du sel diminue, les
plantes chasmophytes et aérohalines doivent luiter contre la concurrence des autres
especes qui s'installent dans cet habitat moins hostile. Les zones situées dans un
étage ol la concurrence est trés forte sont moins favorables aux espéces les plus
aérohalines et chasmophytes. Celles-ci se raréfient dans cet étage, ol restent, &
condition de se réfugier sur les endroits, les plus rocheux, les moins abrités de
l'action des embruns, et possédant les sols les plus squelettiques.

A/ Associations chasmophytes et aérohalines des
étages : intermédiaire et inférieur.

1/ L'étage intermédiaire de I'Armerietum ruscinonensis

(association a Armérie du Roussillon)

C'est I'association chasmophyte et aérohaline la plus importante des falaises de la
¢ote Vermeille des Albéres. Cet habitat se développe plus particuliérement sur
les roches cristailines dures (schistes compacts quartzeux et gneiss).

Les caractéristiques bioclimatigues sont de type mésoméditerranéen supérieur sub-
humide. Elles varient en fonction, des expositions plus ou moins chaudes et
éclairées des falaises, et de leurs altitudes.

Les parties moyennes, et surtout les parties basses (Armerietum ruscinonensis
crithmetosum maritimi), bénéficient le plus souvent d'une humidité relative.

Les parties hautes (Armerietum ruscinonensis plantaginetosum subulatae) sont
plus exposées au soleil et & la sécheresse estivale. Quand les conditions
bioclimatiques deviennent plus chaudes et plus éclairées, et avec des roches
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constituées de schistes tendres, 'Armerietum ruscinonensis est remplacé par le
Crithmo maritimi-limonietum tremolsii.

Cette partie de L'Armerietum ruscinonensis cst caractérisée par 'abondance et
souvent la prépondérance de 'Armérie du Roussillon (4rmeria ruscinonensis)
Parmi les autres espéces importantes et fréquentes, on peut citer : Le Polycarpe
de Catalogne (Polycarpon polycarpoides ssp catalaunicum), la Carotte marine
(Daucus gingidium ssp hispanicus), et le Laiteron délicat (Sonchus
tenerrimus).

2/ La sous-association :

Armerietum ruscinonensis crithmetosum maritimi
C'est le premier étage situé en bas de falaise, celui qui est le plus €Xposeé, aux coups
de mer et aux embruns.

Cet habitat chasmophyte et aérohalin peut s'installer a4 des hauteurs trés faibles de
quelques métres et parfois moins au dessus du niveau de la mer, dans les
falaises les plus protégées des embruns, (criques abritées, de Collioure, de Port
Vendre et de Paulilles). Dans les parois les plus exposées au sel et au vent, la
végétation chasmophyte et aérohaline ne peut débuter qu'a quelques dizaines de
metres au dessus du niveau de la mer (falaises du Cap Béar, des Fourques).

Cet étage inféricur est soumis aux conditions écologiques les plus difficiles.
Les fissures et les petites vires sont en permanence lessivées par les embruns et
le ruissellement de I'eau de pluie, qui empéchent la formation d'un sol méme
sommaire. La végétation chasmophyte, pour survivre doit avant tout étre
spécialisée dans l'enracinement profond des fissures rocheuses.

Les vents souvent violents chargés d'embruns, ont une action trés desséchante sur
la végétation, qui doit s'adapter en développant la crassulescence de ses organes
végétatifs. Le sel apporté par les embruns augmente peu le ph du sol. Celui-ci
est peu ¢levé par rapport aux conditions halophiles des plantes des étangs, des
sansouires, ou des soullieres. La végétation soumise aux embruns est donc peu
halophile, et le terme le plus exact pour la caractériser est aérohalin.

Le Perce pierre ou Crithme marin (Crithmun maritimum) est lespéce
chasmophyte et aérohaline la plus spécialisée et adaptée aux embruns et a
l'inexistence de sol. Cette plante posséde une exceptionnelle faculté pour
développer ses vigoureuses et importantes racines dans les moindres
anfractuosités de la roche.

L'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis) forme des populations trés
clairsemées, et elle peut &tre parfois absente quand l'environnement est trop
hostile. Certaines plantes arrivent a survivre quand elles peuvent bénéficier d'un
rudiment de sol. Parmi celles-ci, on peut rencontrer la carotte marine (Daucus
gingidium ssp hispanicus), (nom Catalan, pastanaga marina), et moins
fréquemment la Picridie vulgaire (Reichardia picroides).

Quand les conditions €cologiques sont extrémes, la concurrence entre les espéces
est inexistante et les plantes trés spécialisées dominent cet habitat.
Cette prépondérance conduit souvent jusqu'a la présence quasi-exclusive du
Perce pierre (Crithmum maritimum). Certains auteurs (J.A. Rioux, J. Roux et
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S. Pignatti) considéraient cette zone comme un habitat particulier : I'Horizon a
Crithmum maritimum.

Je ne partage pas cette conception, et je préfére considérer I'Horizon a4 Crithmum
maritimum comme (J.M. Géhu, J.Géhu-Franck, A. Burgi). Cette formation n'est
qu'un aspect trés appauvri de la sous-association définie par les mémes auteurs :

I'Armerietum ruscinonensis crithmetosum maritimi,

3/ La sous-association
Armerietum ruscinonensis plantaginetosum subulatae

C'est une zone trés présente et souvent affectée par le tracé du sentier. Cette sous-
association occupe le haut des falaises et parfois les replats. En plusieurs
endroits, le sentier traverse cette formation.

Cette sous-association correspond :
- 4 la partie supérieure de 'Armerietum ruscinonensis.

- elle fait la transition entre '/Armerietum ruscinonensis ct le Plantagini
subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

Elle se différencie des éiages inféricurs par un bio climat plus sec. La présence,
d'arénes et de sols mieux constitués, permettent le développement d'une
végétation plus variée. On retrouve aussi dans la constitution de sa flore, une
bonne représentation des espéces de 1'étage supérieur.

Plantes caractéristiques : L' Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis) et le
Plantain subulé (Plantago subulata).

Les Arméries du Roussillon sont pius nombreuses que dans 1'habitat intermédiaire
de l'Armerietum ruscinonensis.

Le Plantain subulé est moins abondant que dans l'association suivante : le
Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

II/ Zone des criques de Porteil.

Secteur n° 1
Les falaises du Camping du Porteil donnent un exemple regrettable d'importation
abusive d'une espéce étrangére. L'introduction systématique et trés importante de
Carpobrotus edulis a eu pour conséquences, une colonisation compléte de ce milieu
par cette espéce, ct la destruction presque totale de la végétation naturelle de ces
falaises.

Secteur n° 2
Entre le Camping du Porteil et 1a plage de I'Ouille, Le sentier emprunte les plates-
formes préexistantes. Le tracé suit au début le bord de la falaise, pour ensuite se
poursuivre derriére une haie végétale présente.
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Dans tout ce secteur, l'aceds aux falaises est impossible par voie terrestre. L'étude
minutieuse des parois a été faite 4 'aide d'un matériel de vision performant
(télescope et des jumelles de précision). '

Nous avons relevé la présence trés isolée de quelques arméries sur des escarpements
rocheux. Cet habitit fait partie de I'Armerietum ruscinonensis. 11 est situé dans des
falaises verticales et il représente un faciés appauvri de cette association.

Ce secteur renferme une crique inaccessible par terre et difficilement abordable par
mer. L'isolement de ce site permet la nidification d'oiseaux de mer. Nous avons
observé P'existence d'une demi-douzaine de couvées, dont une a proximité
immédiate du tracé du sentier. 11 s'agit du Goéland leucophé. Pour ne pas porter
atteinte & la reproduction de ces oiseaux, il est important de déplacer le sentier &
l'intérieur des terres. Nous conseillons done, un débroussaillage 1éger qui ne
provoque pas d'érosion et laisse intacte une bande de végétation de quelques metres
en bordure d'escarpement.

Ia falaise on doit étre construit un escalier métallique a été précisément prospectée a
Ja jumelle. Nous n'avons pas relevé la présence d'espéces protégées. Par mesure de
précaution, nous avons fait une observation plus tardive qui confirme l'absence de
telles espéces dans ce lieu.

111/ Zone de la plage de 1'Ouille au Pla de Las Fourques

Secteur n°1

il débute au n°1 et se termine au n°2

Au début du n°l a la plage de 1'Ouille le sentier doit franchir un dénivelé assez
important. ""Le départ du sentier se situe & 'emplacement actuel d'une poubelle, sur
l'accés iransversal bétonné & la "promenade Salambier”, interdite au public. Le
franchissement du dénivelé provoqué par les rochers sera assuré par l'aménagement
d'un escalier taillé dans la roche, en utilisant et en aplanissant les paliers naturels
existants."" :

Nous avons répertorié la présence d'un buisson isolé de Gattilier (Vitex agnus-catus)
juste au départ de cet ouvrage. 1! est indispensable de déplacer de quelques méires le
début de l'ouvrage a réaliser pour ne pas porter atteinte a cette espéce protégée.

On pourra par exemple inverser le trajet oblique de la premiére partie en le déplagant
"coté terre".

On peut noter aussi la présence d'Arméries du Roussillon & proximité du début du
sentier. 11 faudra étre attentif lors de la réalisation des travaux, de ne par porter atteinte
a cette espece protegée.

Le sentier débute 4 la plage de 1'Quille et se termine au thalweg. Il emprunte un tracé peu
accessible et peu utilisé. Nous avons relevé la présence d'Arméries du Roussillon dans
les falaises. Elles font partic de I'drmerietum ruscinonensis. Cet habitat est typique
des falaises abruptes, il est homogéne, pauvre en espéces, et la couverture végétale est
trés faible. La végétation de cet habitat est essentiellement chasmophyte et aérohaline.
Le débroussaillage doit étre 1éger et les travaux du sol doivent respecter la végétation
en bordure de falaise sur une largeur minimale d'un métre.
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Dans la partie terminale avant le thalweg, le sentier traverse une pelouse xérophile
mésoméditerranéenne correspondant a l'association :

Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae.

Cet habitat renferme les espéces caractéristiques de l'association : la Thymélée hirsute
(Thymelaea hirsuta) et le Plantain subulé (Plantago subulata).

Parmi les autres espéces présentes, on peut citer : le Brachypode rameux (Brachypodium

retusum), |'ITmmortelle de stocchas (Helichrysum stoechas), le Ciste de Montpellier

(Cistus monspeliensis).

Cette association cdtoie une autre association des habitats chasmophytes et aérohalins :

le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus.

Cet habitat renferme les espéces caractéristiques de I'association : le Plantain subulé

(Plantago subulata) et I'ceillet de Catalogne (Dianthus pyrenaicus ssp attenuatus).

Parmi les autres especes présentes, on peut citer : I'immortelle de stoechas

(Helichrysum stoechas), 1a Fétuque glauque (Festuca glauca), le Dactyle d'Espagne

(Dactylis glomerata ssp hispanica).

Le débroussaillage de ce secteur devra étre léger pour respecter le plus possible les sous-

arbrisseaux et les arbrisseaux.

Secteur n°2

Cette partie du sentier correspond au "parcours de santé", sauf sur un trongon situé
entre les fortifications et le Fort Miradoux. En effet, il est prévu de réaliser une
partie du sentier en bordure de falaise, en utilisant en partie des chemins d'usage
peu fréquentés. Les liaisons, a créer entre ses deux secteurs, se réaliseraient par des
tracés directs en plein dans le sens de la pente. Les falaises abruptes de ce secteur
renferment des Arméries du Roussillon, et nous sommes trés défavorables 4 la
réalisation de ces trouées rectilignes qui engendreront une érosion trés forte, plus
ou moins contenu par l'aménagement de rondins. Il faut toujours prendre en
considération, les perturbations engendrées au moment des travaux, le piétinement
di 4 la fréquentation importante, et I'entretien presque toujours défectueux des
rondins 4 moyen terme. La vue splendide sur le large et la cOte, donne a ce secteur

son intérét essentiel. Celle-ci est trés bien assurée le "long du parcours de santé".

11 est nécessaire, si I'on désire maintenir cette boucle, d'aménager les deux liaisons
entre la partie basse en bord de falaise et la partic haute, pour qu'elles n'engendrent
pas d'érosion. On peut concevoir un tracé comportant plusieurs lacés. Dans ce cas,
nous sommes disposés de répertorier la flore en fonction du tracé pour rechercher
les éventuelles plantes protégées. Il important de répéter qu'il est indispensable de
laisser un cordon végétal en bordure de falaise. Dans ce secteur, il est facile de le
prévoir un cordon plus large que la sécurité minimale que nous avons fixé & un
métre pour tenir compte de la contrainte de la servitude littorale de trois métres.
Une largeur de trois métres de bordure végétale serait la meilleure solution, si cette

modification était maintenue.

Les falaises de ce lieu sont constituées de parois verticales séparées par des couloirs

plus ou moins étroits d'éboulis.

La partie de la falaise abrupte renferme une population peu dense d'Armérie du

Roussillon (4rmeria ruscinenensis) constituant {'association de :
- 'Armerietum ruscinonensis.
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Le magquis arrive trés prés du bord des falaises abruptes. De petites zones étroites et
ponctuelles occupent le haut des falaises. Elles renferment deux milieux trés
imbriqués, et dont il est difficile de délimiter les frontiéres.

- le Plantagini subulatae-Dianthefum pyrenaici ssp attenuatus

et : -

- le Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae.

IV/ Zone de la Mauresque aprés 1'Anse d'en Baux et jusqu'au
sémaphore de Port-Vendres

Secteur n°1
Il comprend toute la partie du sentier situ¢ face au large, du n°3 au n°4. Dans ce
secteur, de nombreuses Arméries du Roussillon sont situées en bordure de chemin,
L'Armerietum ruscinonensis est particuliérement riche au niveau de la tour en
ruine.

Dans tout ce secteur, il ne faut pas réaliser de débroussaillage systématique pour
élargir le sentier. Tous les travaux entrepris devront respecter les arméries en
bordure du chemin. Ce secteur renferme une végétation peu dense qui doit éviter le
plus possible le débroussaillage. Par contre il est important de soigner le marquage
qui doit étre suffisant pour bien indiquer l'itinéraire & suivre et éviter le plus
possible les itinéraires paralléles dans les zones & Arméties.

C'est une zone particuliérement riche en habitats d'intérét communautaire renfermant
une espece protégée.

Au niveau du n°3 le chemin cotoie des falaises assez basses, rocheuses, et tres
exposées 4 l'action des embruns. Ces conditions difficiles permettent a l'association
la plus chasmophyte et aérohaline de se développer

'"Armerietum ruscinonensis crithmetosum maritimi.

Elle est bien représentée, par la présence de I'Armérie du Roussillon (Armeria
ruscinonensis) et 'abondance du Perce pierre (Crithmum maritimumy).

Quatre autres associations ou sous-associations sont aussi présentes dans cette zone, en
bordure et & proximité du sentier :

1° ' Armerietum ruscinonensis-Plantaginetosum subulatae.

C'est la sous-association de l'étage supérieur de L'Armerietum ruscinonensis. Elle est
caractérisée par la présence de I'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis) et
du Plantain subulé (Plantage subulata). La population d'Armérie est tres
abondante.

2°le Plantagini Dianthetum armeriefosum ruscinonensis
Les espéces caractéristiques sont : le Plantain subulé (Plantago subulata), 'Eillet de
Catalogne (Dianthus pyrenaeus ssp attenunatus), et I' Armérie du Roussillon
(Armeria ruscinonensis). Cette sous-association de transition forme la derniére
strate qui renferme des Arméries du Roussillon. Dans cet habitat, les Arméries du
Roussillon sont moins nombreuses, et le Plantain subulé plus abondant.

3° le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus
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En tant qu'association, elle constitue la partie supérieure des strates aérohalines et
chasmophytes et elle comprend plusieurs sous-associations. On peut aussi la
considérer en tant que sous-association intermédiaire faisant suite a la sous-
association précédente. Ce niveau renferme, en population abondante, le Plantain
subulé (Plantage subulata), et I'(Eillet de Catalogne (Dianthus pyrenaeus ssp
aftennatus), mais il n'y a plus d'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis).

§ Parmi les autres espéces présentes dans les associations aérohalines et chasmophytes

- de 'Armerietum ruscinonensis
(étage intermédiaire & population importante d'Armérie).

- de 'Armerietum ruscinonensis-Plantaginetosum subulatae
(sous-association supérieure de I'Armerietum ruscinonensis)

- du Plantagini Dianthetum armerietosum ruscinonensis
(sous association inférieure du Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici
ssp atfenuatus)

& On peut citer :
- la Camphorée de Montpellier (Camphorosma monspeliaca)
- le Polycarpon de Catalogne (Polycarpon polycarpoides ssp catalaunicum)
- I'Immortelle de stoechas (Helichrysum stoechas),
- la Picridie vulgaire (Reichardia picroides)
- la Carotte marine (Daucus gingidium ssp hispanicus)
- la Chicorée rayonnante (Hyoseris radiata)
- I'Euphorbe a feuilles de lin (Euphorbia linifolia)

4° le Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae
Ly 1 _
Cette association de pelouses xérophiles mésoméditerranéennes occupe dans cette
zone, les espaces les plus €éloignés du bord de la mer.

Les espéces caractéristiques sont : la Thymélée hirsute (Thymelea hirsuta) et le
Plantain subulé (Plantago subulata).

§ Les deux derniéres associations :
- le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus
et
- le Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae
§ ne sont pas délimitées d'une maniére franche, et trés souvent elles forment dans cette
zone, une mosaique pénétrée par un sous-arbrisseau xérophile silicicole : la lavande
en toupet (Lavandula stoechas)
Parmi les autres espéces peu nombreuses et répertoriées dans la zone, on peut citer :
Le Lavatére arborescent (Lavafera arborea), et la Mathiole blanche (Matthiola
incana)

Secteur n°2
A partir du vallon, et aprés le ruisselet, le chemin monte en direction des anciennes
fortifications. Dans le secteur compris entre le n°S et le n°6, le sentier traverse puis
longe un habitat riche en Arméries du Roussillon. Nous avons ici, un bel exemple
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de 1'/Armerietum ruscinonensis, qui est représenté par sa sous-association
I'Armerietum ruscinonensis-Plantaginetosum subulatae. 11 est impératif dans ce
secteur de respecter cet habitat renfermant une espéce protégée. 1l ne faudra pas
réaliser de travaux. La végétation trés peu fournie nécessite un marquage important
du tracé du sentier pour bien canaliser les promeneurs.

Secteur n°3.

Le sentier, sur cdté sud de 'Anse de la Mauresque, du n°7 au n°8, est situé & plusieurs
endroits trés prés du bord de la falaise. Ce tracé entraine déja des phénomenes
d'érosion préjudiciables pour I'habitat des parois. Celui-ci est représenté par
I'Armerietum ruscinonensis. Cet itinéraire est peu fréquenté a l'heure actuelle.
L'élargissement du sentier par épierrage et débroussaillage va entrainer une
amplification de I'érosion. Celle-ci sera aggravée par un piétinement important d a
une augmentation de la fréquentation.

11 faut faire particuliérement attention a la zone du vallon ou débouche un ruisseau, et
ot il y a des Arméries du Roussillon (Armeria ruscinonensis) a proximité du tracé
du sentier (n°7).

Deux tracés doivent étre modifiés pour pouvoir étre élargi 2 un métre :
Modifications (a b) et (c d)
Ces modifications sont faciles. Elles consistent a détourner le tracé sur de
courtes distances plus & l'intérieur des terres.

Les modifications du sentier prévues sont les suivantes :

- Premi¢re modification : le tracé suit un chemin existant (a) qui rejoint les
habitations pendant une vingtaine de métres environ, et ensuite il rejoint la cote
par un autre chemin d'usage (b). Une nouvelle modification a ét¢ apportée pour
ne pas occuper la parcelle AE 180. 1l suffit de faire passer le sentier dans la
parcelle AE 181 en limite avec la parcelle AE 180, en choisissant un tracé qui
évite le plus possible la végétation arbustive.

A cet endroit, il existe en plus du sentier cbtier, un chemin d'usage intermédiaire
qui traverse une partie trés riche en arbustes. Il faut conserver ce couvert végétal
qui retient le sol, et ne pas débroussailler ce trongon.

- Deuxiéme modification : le tracé suit le chemin qui rejoint directement Port-
Vendres (c) sur une dizaine de métres, et ensuite il rejoint la cote par un autre
chemin d'usage (d).

Pendant la réalisation de I'élargissement a un métre du sentier, il faudra toujours avoir
le souci d'éviter le plus possible de débroussailler la végétation arbustive
(Pittosporum tobira, Crataegus monogyna, Phillyrea angustifolia), et plus
particuliérement il ne faudra pas détruire le pied dEuphorbe sapinette (Euphorbia
pithyusa) situé dans le chemin d'usage intermédiaire.

Nous avons répertorié, & proximité du sentier une espéce protégée par la loi :
I'Ophrys & grandes fleurs (Ophrys tenthredinifera)

Cette espéce est bien présente en de nombreux endroits de la zone abritée. Celle-ci
forme une mosaique de plusieurs habitats, dont les principaux sont : pelouses
xériques & Brachypode rameux et Dactyle d'Espagne (Brachypodium retusum,
Dactylis glomerata ssp hispanica), sous-arbrisseaux xérophiles silicicoles
(Lavandula stoechas, Cistus monspeliensis), et maquis (Phillyrea angustifolia,
Erica arborea, Doricnium pentaphyllum).

Cet ophrys est en limite d'aire, et il ne peut se développer dans notre région, que dans
les stations les plus chaudes et abritées faisant partic du bioclimat
thermoméditerranén.
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Les stations, les plus proches de cet ophrys & grandes fleurs, sont situées a une
quinzaine de métres du tracé du chemin corrigé : modification (a b).

I1 est important dans ce secteur n°3 de bien canaliser les promeneurs sur le tracé corrigé
du sentier qui est situé a mi-distance des falaises 4 Arméries et des stations d'Ophrys &
grandes fleurs. Il faut éviter absolument I'éparpillement des randonneurs. Il faudra
donc améliorer cet itinéraire en l'élargissant et le dotant d'une signalisation efficace. Il
serait utile aussi de condamner les autres tracés.

Secteur n°4.

Il se situe juste aprés la baie de la Mauresque, du n°8 au n°10. Le sentier existant,
longe le bord des falaises face au large jusqu'au sémaphore de Port-Vendres.
Ensuite il est prévu la création d'une jonction entre le sentier cotier existant et un
sentier d'usage rejoignant Port-Vendres. Dans ce secteur, il est impossible de
modifier la structure de ce sentier étroit, sans porter atteinte & la flore des falaises.
Un élargissement & un meétre, comportant un débroussaillage et d'un épierrage,
entrainerait des phénomenes d'érosion importants. Ceux-ci seront par la suite
entretenus par l'accroissement du piétinement. Ces falaises sont trés accessibles et
l'augmentation de la fréquentation sera préjudiciable pour la flore et en particulier
pour les Arméries du Roussillon.

Ce lieu représente ['habitat de 'Armerietum ruscinonensis, et il est
exceptionnellement riche. Les falaises présentent toute une série de vires,
d'anfractuosités, de fissures, dans la roche, permettant Ie développement d'une flore
variée et typique.

L'Armerietum ruscinonensis est bien représenté ainsi que ses deux sous-
associations :
1°1'Armerietum ruscinonensis-crithmetosum maritimi.
Principales espéces répertoriées :
- le Perce pierre (Crithmum maritimum)
- 'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis),
- la Camphorée de montpellier (Camphorosma monspeliaca)

2° l'Armerietum ruscinonensis-plantaginetosum subulatae.
C'est un habitat riche en Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis)
Autres espéces répertoriées :
- le plantain subulé (Plantago subulata)
- le Polycarpe de Catalogne (Pelycarpon polycarpoides ssp catalaunicum)
- la Camphorée de Montpellier (Camphorosma monspeliaca)

Une autre association chasmophyte et aérohaline, caractéristique des falaises, est
présente :

- le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

Plus particuli¢rement, c'est la sous-association renfermant des Arméries du
Roussillon qui est importante & préserver :
- le Plantagini Dianthetum-armerietosum ruscinonensis.
Les espéces caractéristiques sont :
- le Plantain subulé (Plantago subulata)
- I'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis)
- 'Cillet de Catalogne (Dianthus pyrenaeus ssp attenuatus).
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La sous-association du Plantagini Dianthetum-armerietosum ruscinonensis se
différencie de la sous-association de 1l'Armerietum  ruscinonensis-
plantaginetosum subulatae, par une végétation beaucoup moins riche en Armérie
du Roussillon (Armeria ruscinonensis), et plus abondante en Plantain subulé
(Plantago subulata).
Les autres especes importantes sont :
- le Polycarpe de Catalogne (Polycarpon polycarpoides ssp catalaunicum),
- la Camphorée de Montpellier (Camphorosma monspeliaca).
Vers la fin du sentier cotier, il est prévu de créer une jonction a travers la
lande pour atteindre des chemins d'usage rejoignant Port-Vendres du n°9 au
n°10. Ce tracé n'est pas correct car il est situé dans le sens de la pente, et dans
la partie la plus riche en arbustes de ce secteur de Maguis et de pelouses
xérophiles (Thymelaea hirsuta et Erica arborea). Il serait préjudiciable de
créer un sentier en débroussaillant cette partie et de favoriser trés fortement
des phénoménes d'érosion, trés nuisibles pour les falaises et pour les espéces
qu'elles renferment.

Dans ce secteur, les modifications de tracé sont obligatoires. Le nouvel itinéraixe

débute, & I'endroit ol le sentier quitte I'anse de la Mauresque et prend la direction
de Port Vendre en longeant les falaises face au large au n°8.

Le nouveau tracé évite toute la partie du sentier existant en bordure de falaise du n°8

au n°9, et la traversée du n°9 au n°10. Il chemine progressivement, dans unc pente
faible, au-dessus du sentier existant, du n°8 au n°11, dans plusieurs milieux
disposés en mosaique :
- le Thymelaeo hirsutae-Plantaginetum subulatae
Pelouse xérophile mésoméditerranéenne a Thymélée hirsute (Thymelaea
hirsuta)

- le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus

Ces deux habitats sont souvent imbriqués et il est parfois difficile de les délimiter.
Principales espéces répertoriées :

- le Plantain subulé (Plantago subulata)

- I'(Eillet de Catalogne (Dianthus pyrenaicus ssp attenuatus)
- le Brachypode rameux (Brachypodium retusum)

- le Dactyle d'Espagne (Dactylis glomerata ssp hispanica)

- la Tymélée hirsute (Thymelaea hirsuta)

- la Bruyére arborescente (Erica arborea)

- la Filaire & feuille étroite (Filaria angustifolia)

- le Ciste de Montpellier (Cistus monspeliensis)

- la Camphorée de Montpellier (Camphorosma monspeliaca)
- la Fétuque glauque (Festuca glauca)

- la Chicorée rayonnante (Hyoseris radiata)

- la Lavande en toupet (Lavandula stoechas)

Les travaux & réaliser sont simples : un bon marquage au sol, et un débroussaillage

léger. La végétation arbustive est peu importante, et il est trés facile de conserver
toutes ces espéces utiles pour le maintien du sol en réalisant un débroussaillage
soigné et limité.
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Le nouveau trace respecte les habitats qui renferment 'armérie du Roussillon, espéce
protégée par la loi. La correction est facile 4 mettre en ceuvre, et le nouveau tracé
offre le méme panorama splendide sur le large.

A partir du n°11 le tracé doit bifurquer pour rejoindre Port-Vendres, et plusieurs
itinéraires sont possibles. Le parcours, le plus commode & réaliser, est celui qui
emprunte les chemins d'usage existants déja.

V/ Zone du Cap Béar

Secteur n°1
I débute au Mble de Port-Vendres, et se termine au sentier situé en balcon au-dessus de
la route, dans la parcelle cadastrée AKS7. (Il correspond sur la carte au tracé vert, puis
rouge.)

- Premiére partie
Elle correspond 4 la fin du tracé vert et au début du tracé rouge du n° 12 au n°13.
Aprés une premiére faille, le sentier monte en bordure de falaises. Celles-ci
renferment dans leurs parois abruptes une population éparse d'Arméric du
Roussillon. Cet habitat fait partie de L'Armerietum ruscinonensis (association a
Armérie du Roussillon). I est représentatif des stations situées en falaises
verticales a structures homogenes et a couvert végétal tres faible.

Le sens de la pente est paralléle & la bordure de la falaise, et il n'y a pas & craindre de
phénoménes d'érosion dans celle-ci. Il faut cependant laisser une bande de la
végétation existante, d'un meétre environ au minimum.

- Deuxiéme partie. .

Elle correspond au passage du sentier dans la parcelle cadastrée AK240 au niveau des
habitations. Le sentier chemine sur un espace plat, au bord de la falaise. Dans
celle-ci, nous avons inventorié a la jumelle, quelques Arméries du Roussitlon, Ii
n'y a pas de risque important d'aggravation de 1'érosion. Il faut cependant garder
intacte la végétation en bordure de falaise sur une largeur d'un métre environ.
Comme le projet le prévoit, il suffit de déplacer quelques arbustes et de tailler la
haie de Pourpier de mer (Atriplex halimus) qui double la haie de Pittosporum
tobira.

- Troisiéme partie.

Elle correspond 2 la jonction, entre le tracé en bordure de falaise, et le sentier
existant situé en balcon au-~dessus de la route du n°14 au n°15. La réalisation
d'un trongon directe dans le sens de la pente, nécessite la pose de nombreux
rondins, un débroussaillage plus important, et des travaux de sol. Ces actions
provoqueront inévitablement un processus d'érosion qui sera entretenu et
augmenté par le pi¢tinement des promeneurs et des randonneurs plus nombreux.

I faut éviter cet itinéraire dans ce site protégé. Parmi les différents choix possibles,
une alternative a ét¢ proposé en rejoignant plus en amont le sentier existant par
un tracé 4 faible pente. Celui-ci aurait aussi l'avantage d'offrir un joli panorama
en sens inverse du n® 14 au n°16. .
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Une objection a été émise sur ce tracé. Il aurait l'inconvénient de traverser une
parcelle privée. Une association de randonneurs doit étudier une autre
alternative qui n'entrainerait pas d'érosion.

La S.M.B.C.N.doit apprécier la validité de cette correction, et un rendez-vous sur
le site a été prévu.

Secteur n°2
Il est situé, entre le sémaphore et le phare du Cap Béar (tracé rouge sur la carte).
Ce tracé est & éviter impérativement car il traverse dans sa deuxi¢éme partie, une
des plus belle station d'Arméries du Roussillon formant la sous-association de :

L'Armerietum ruscinonensis-plantaginetosum subulatae.

1° Cet habitat homogéne occupe les parties basses et moyennes de 1a grande zone
inclinée sommitale des falaises abruptes.

11 est particuliérement riche en :
- Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis)
- Plantain subulé (Plantago subulata).

Parmi les autres espéces présentes, on peut citer :

- le Polycarpon de Catalogne (Polycarpon polycarpoides ssp catalaunicum)

- I'Tmmortelle de stoechas (Helichrysum stoechas)

- la Camphorée de Montpellier (Camphorosma monspeliaca)

- la Carotte marine (Daucus gingidium ssp hispanicus)

- la Fétuque glauque (Festuca glauca)

- la Picridie vulgaire (Reichardia picroides)

- le Cinéraire maritime (Senecio cineraria)

- 1l y a quelques petites populations de Perce pierre (Crithmum maritimum),
situées tout en bas de la zone inclinée, en bordure de falaise, en limite
inférieure de cette association.

2° La partie haute de cette zone inclinée renferme 1'association :
* le Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici ssp attenuatus.

* C'est la sous-association représentative de 1'étage inférieur de cet habitat, qui
est la mieux représentée et qui occupe la majeure partie de cette zone
haute :

§ le Plantagini Dianthetum armerietosum ruscinonensis.

Cet habitat est homogéne, et il se distingue de la sous-association
24
précédente de la zone moyenne et basse :

L'Armerietum ruscinonensis-plantaginetosum subulatae

§ Les principales différences de la flore sont :
- la présence abondante de 'Eillet de Catalogne (Dianthus
pyrenaicus ssp attenuatus).
- L'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis) est beaucoup
moins fréquente et nombreuse.
- Le Plantain subulé (Plantagoe subulata) est plus abondant.
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3° Au sommet de cette partie haute et inclinée, une bande plus ou moins étroite,
renferme :

*I'étage moyen du :
- Plantagini subulatae-Dianthetum pyrenaici Ssp attenuatus.

*Cet habitat correspond a "l'association type" et il contient une population
importante :
- de Plantain subulé (Plantago subulata)
- d'Eillet de Catalogne (Dianthus pyrenaicus ssp aftenuatus).

*Les principales différences avec le sous-association de I'étage inférieur du:
Plantagini Dianthetum armerietosum ruscinonensis

*sont :
- l'absence ou presque d'Armérie du Roussillon (Armeria ruscinonensis).
- sarichesse en graminges :
Fétuque glauque (Festuca glauca)
Dactyle d'Espagne (Dactylis glomerata ssp. hispanica)
- sa pénétration fréquente
par les ecspéces des associations des pelouses xérophiles
meésoméditerranéennes.
par les sous-arbrisseaux xérophiles silicicoles, et parfois par les
arbustes du maquis.

Parmi les autres espéces répertoriées, on peut citer :
- 'Tmmortelie de stoechas (Helichrysum stoechas)
- la Carotte marine (Daucus gingidium ssp hispanicus)
- le Cinéraire maritime (Senecio cineraria)
- le Gazania (Gazania sp ) Cette plante envahie progressivement toute la
partie la plus haute 4 proximité de la maison.

Le sentier, aprés le sémaphore devra rejoindre la route par un itinéraire qui reste a
préciser.

Secteur n°3

- Premiére partie
Elle se situe dans le lieu de ta plage Balenti, un peut avant la zone grillagée, au n® 24.
Eile renferme en bordure du sentier un buisson de gattilier (Vitex Agnus castus).

Cette espece est protégée par la loi, et il faudra étre trés attentif a ne pas lui porter
atteinte lors des travaux d'entretien.

- Deuxiéme partie.
Elle occupe les lieux des deux criques ot débouchent des petits ruisseaux
intermittents correspondant aux n° 17, n°18 et n°23

Premiére crique ,
Elle abrite au n° 17, a proximité du sentier, quelques arbrisseaux de Tamaris
africains (Tamarix africana) et de Gattiliers (Vitex Agnus castus).
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Cette espéce est protégée par la loi, et il faudra étre trés attentif & ne pas lui porter
atteinte lors des travaux d'entretien.

Deuxi¢me crigque

Elle abrite aux n® 18 et 23, en bordure du sentier, quelques petits fourrés
d'arbrisseaux de Gattiliers (Vifex Agnus castus).

Au n°18 il faudra étre trés attentif & ne pas porter atteinte, & cette espéce protégée
lors des travaux d'entretien.

Aun®23, ce numéro se situe sur une zone en rouge qui doit comporter certains
aménagements. Les travaux effectués a cet endroit devront &tre soignés et
précis. Les Gattiliers se situent en aval de la pente. If est évident que si l'on
effectue des opérations d'élargissement, celles-ci devront étre réalisées sur la
partie en amont,

- Troisi¢me partie.
Elle débute, juste aprés les vigne