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Le mot du président

Je profite de cet éditorial pour souhaiter une excellente et heureuse année a tous mes amis
botanistes et mvcologues membres de notre association.
Méme si nous connaissons par cceur les objectifs de I'association, il est toujours utile de les
rappeler briévement.
La Société Mycologique et Botanique de Catalogne Nord permet 4 ses adhérents et & tous
ceux qui le désirent d'acquérir les connaissances indispensables :
- pour pouvoir identifier les espéces par leur nom officiel (bindme en latin),
- pour reconnaitre les différents milieux; biotopes naturels (maquis, landes, garigues,
tourbiére, etc.),ou biotopes artificiels (talus, champs cultivés, friches, voies ferrées etc.).
Cet apprentissage est axé en priorité sur les connaissances pratiques. Cette formation
botanique ou mycologique de terrain est complétée par quelques notions théoriques.
Pour atteindre ses buts I'association dispose de plusieurs outils
- Les publications : elles sont surtout destinées & l'usage des membres de I'association.
(Bulletin annuel, fiches techniques, comptes rendus d'herborisation etc.)
- Les expositions : elles constituent un excellent et indispensable moyen pour transmettre une
partie de nos connaissances 4 un auditoire beaucoup plus large. Nous pouvons communiquer
notre passion avec un public plus nombreux et plus divers. Les visiteurs peuvent ainsi
découvrir l'exceptionnelle richesse floristique des Pyrénées Orientale et des départements
voisins.
- Les sorties d'herborisation : elles sont indispensables pour étudier les plantes et les
champignons dans leurs milieux naturels.
- Les projections de photos durant l'hiver : elles permettent d'exercer sa mémoire a la
reconnaissance des espéces étudiées durant la belle saison.
- Les conférences : elles sont utiles pour apporter des précisions théoriques et techniques.
- Les séances du lundi soir : Elles permettent de s'exercer a la pratique des déterminations.

Il me parait utile de donner un apergu du bilan de I'année écoulée qui sera analysée plus en
i détail au cours de l'assemblée générale.

Une bonne organisation et un bon choix des sorties botaniques ont permis la réalisation de
randonnées agréables et instructives dans des paysages variés et splendides.

Nous avons souvent évoqué l'inflation galopante il y a quelques années des manifestations
organisées par notre association, et nous avions décidé d'en limiter le nombre. Durant I'année
2002 nous avons respecté nos engagements. Notre programme, comprenant la mise en oeuvre
de quatre expositions botaniques et mycologique, est plus raisonnable.

e T L e

Les séances du Lundi soir ont été particulicrement réussies. Des apports abondants de
végeétaux ont permis un excellent travail de détermination au printemps et en été. L'abondance
inhabituelle des échantillons de plantes récoltées en automne, nous a contraint d'utiliser toutes

nos soirées aux identifications et de reporter les séances photographiques pour les mois
d'hiver.

L'organisation de la répartition du travail de secrétariat fonctionne bien.

L'année derniére nous avions fait de nombreux projets qui n'ont pas pu étre réalisés, par
manque de temps et de moyens financiers.

Les nouveaux panneaux retragant nos activités, la mise au pomt de la reconnaissance vocale
des taxons en latin, ainsi que le renouvellement de nos étiquettes sont toujours en chantier.

La routine est source d'ennuis, mais trop faire est accaparant et ne correspond pas forcément
aux motivations de nos adhérents. Chaque sociétaire a une vie professionnelle, une vie de
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famille et d'autres occupations toute 4 fait légitimes. 1l est indispensable d'adapter nos projets
en fonction des aspirations et des possibilités de chacun.

Celles-ci sont diverses : acquisition de connaissances ; sauvegarde de la nature ; randonnée ;
rencontre avec des amis partageant la méme passion etc.

Certains désirent maitriser les critéres de détermination, d'autres se contentent de reconnaitre
les plantes les plus courantes, certains aimeraient plus de connaissances sur les propriétés
médicinales, d'autres sont plus attirés par I'étude des milieux, certains apprécient I'é¢tude des
champignons, d'autres préférent les récolter et les cuisiner.

Certains fixent leurs découvertes florales par de magnifiques photos, d'autres les
immortalisent en confectionnant des herbiers.

Certains possédent une culture générale et d'autres disposent de connaissances plus
spécialisées (arbres, mousses, fougeéres, orchidées etc.)

Nous avons quelques sociétaires qui ont de bonnes connaissances sur la faune et les oiseaux.
Les plaisirs, de se rencontrer, de partager une passion commune, et de réaliser des projets,
doivent s'exprimer dans la diversité des gofits et des aspirations de chacun. Mais nous ne
sommes pas une association naturaliste, et la mycologie et la botanique doivent rester les deux
axes principaux de nos activités. Si pour étre efficace et compétent nous devons nous limiter &
nos objectifs principaux, il est indispensable de rester ouvert aux autres sciences de la nature.
C'est dans cet esprit que nous avons organisé avec succes des sorties mixtes botaniques et
ornithologiques.

Quand on décide de l'organisation d'une manifestation, nous devons réaliser correctement ce
projet.

Une exposition de plantes fraiches a des exigences incontournables : Cueillette des plantes ou
des champignons deux ou trois jours avant, identification rapide du plus grand nombre des
espéces récoltées, mise en place dans les présentoirs, décoration etc. En Andorre comme dans
les Pyrénées-Orientales, nous étions trop souvent obligés de travailler comme des forcenés de
l'identification, de la 'mise en bouteille', et de la 'cueillette rentable' (tous les endroits
répertoriés comme étant riches en espéces et trés accessibles), ce qui transformait chaque
manifestation en une course contre la montre épuisante et siressante.

11 faut donc trouver un équilibre entre les contraintes techniques inhérentes a toute
organisation d'expositions et la disponibilité et les motivations des participants. Cet équilibre
n'est pas toujours facile & obtenir, et méme quand on se limite au minimum présentable,
I'organisation des expositions, faute de 'main d'ceuvre' devient souvent trop contraignante.
L'exposition d'Andorre inaugure une bonne évolution et nous remercions Serge Riba pour sa
collaboration efficace. Cette participation importante Andorrane, nous a fourni une assistance
trés utile pour récolter, préparer et mettre en place les végétaux et les étiquettes
d'identification. Nous disposons & Ordino d'une nouvelle salle magnifique qui doit nous
inciter & améliorer la qualité de la présentation de nos expositions florales.

Cette aide précieuse Andorrane nous a permis de consacrer un peu plus de temps au 'shoping’,
a quelques escapades dans la nature, et aux réunions sympathiques autour de bons repas.

Les objectifs sont nécessaires, 'année derniére, ils étaient un peu trop ambitieux. Le désir
d'entreprendre est toujours préférable 4 la routine, méme si la réalisation des projets se révele
plus difficile que prévu.

Nos ressources limitées, souvent insuffisantes, et le manque de temps ne nous ont pas permis
de réaliser notre programme. Quand les contraintes et les difficultés sont trop fortes, il est
indispensable de modifier nos actions.

Un des buts de I'assemblée générale en février 2003 sera de redéfinir nos objectifs en fonction
de nos moyens et nos intentions.

Yves Cantenot




LES PLANTES DANGEREUSES

D’aprés le rapport annuel 2000 du centre suisse d’information toxicologique, le nombre
d’appels concernant les plantes continue d’augmenter, autant en chiffres absolus que
relatifs. Ce sont toujours les enfants qui sont particulierement touchés, attirés par les
baies et fruits alléchants. ils portent aussi a la bouche les fleurs et les feuilles les pius
diverses.

Le plus grand nombre d’appels (plus de 200) concerne le laurier cerise (Prunus
laurocerasus) suivi par F'if (Taxus baccata) . Ces deux plantes sont toxiques a
I'exception de la chair du fruit du laurier cerise et I'enveloppe rouge des graines de ['if.
De nombreux appels concernent aussi le poinsettia (Euphorbia pulcherrima) et d'autres
euphorbes, le muguet (Convallaria majalis), le cotoneastre, le lierre, le tro&éne commun,
le chévrefeuille et les figuiers.

La stramoine odorante (Datura suaveolens), plante ornementale vénéneuse, contenant
les mémes principes actifs que la belladone, a été utilisée de maniére abusive a
plusieurs reprises par des jeunes.

D’autres occasions de s'intoxiquer avec les plantes sont les confusions possibles entre
une plante comestible, ou une plante-condiment et une plante toxique lui ressemblant :
Couple : persil - cigué

Couple : safran - colchique

Couple : laurier noble - laurier cerise plantés cote a céte dans une méme haie

Couple : couscouil - aconit napel, confusions dramatiques trés courantes chez nous.

Nous citerons aussi les intoxications d'animaux surtout par la corroyére pour les
chévres.

Et pour terminer nous parlerons de quelgues cas de photosensibilisation de plus en
plus fréquents.

Tous les cas de méfaits de plantes dangereuses qui vont suivre ont été rapportés ou
commentés par les adhérents de Tela botanica, réseau des botanistes francophones,
dans le forum général, au mois de septembre 2002, et retranscrits textuellement.

Le laurier cerise

Cette fois-ci, je vais vous parler de mon beau-frére. Il y a
deux semaines, il a entrepris de tailler sa haie de laurier
cerise et il s’est entaillé le doigt. Comme beaucoup le font, il
s’est sucé le doigt pour le « désinfecter » ou simplement voir
PPimportance de la plaie. Le temps de revenir chez lui, il a eu
une forte baisse de tension, et le SAMU lui a dit qu’il était
passé a deux doigts (ce n’est pas un jeu de mots) de la mort.
Je savais, bien siir, que ’espéce Prunus laurocerasus était
toxique, mais sans plus. Quelques bouquins consultés m’ont
apptis que c¢’est 4 la suite d’intoxications au laurier cerise, au début du 18° siécle que les
chimistes ont découvert I’acide cyanhydrique. Un hétéroside est en effet présent dans toutes les
parties de la plante et s’hydrolyse en donnant de 1’acide cyanhydrique quand on froisse ou que
I’on broie les feuilles. Mais je n’aurais jamais pensé qu’en taillant sa haie, on avait assez d’acide
cyanhydrique sur les mains pour en mourir.




Les entomologistes connaissent bien cette propricté du laurier cerise pour endormir
momentanément ou tuer les insectes capturés. 1l est précisé dans les ouvrages de se laver les
mains aprés avoir préparé les feuilles.

Quand je collectionnais les insectes, je mettais mes prises dans une boite en plastique avec des
feuilles de laurier cerise, jeunes si possible, coupées en laniéres. Les insectes étaient
immédiatement tués par le cyanure a ’exception de quelques résistants comme les zZygénes.
Lorsque j’¢étais enfant, ma grand-mére aromatisait ses crémes-dessert avec une feuille de laurier
cerise (du laurier disait-elle) . Cela donnait un petit goQt d’amandes améres dont j’avais horreur.
Je crois que ¢’était une pratique assez générale dans le Sud-Ouest.

Cette utilisation culinaire a provoqué des intoxications dans le passé. L’écart entre la dose
aromatique et la dose toxique doit étre trés faible. Je crois que trois ou quatre feuilles ou une
infusion un peu trop longue suffisent & rendre la creme toxique. L’utilisation culinaire du laurier
cerise est donc fortement déconseillée.

Je suis d’accord pour dire qu’il vaut mieux déconseiller cet usage. Les feuilles doivent
provoquer un « golt de noyau », qui est recherché par les hommes. C’est un des paradoxes en
nutrition humaine. L’homme semble avoir toujours «joué » avec les substances toxiques, car
celles-ci ont souvent aussi des propriétés aromatiques ou psychotropes. D’ordinaire le gott de
noyau est obtenu par les graines des fruits a noyau, autrement dit pour I’essentiel des Prunus.
C’est pourquoi on met délibérément des graines d’abricot, de cerises... dans les confitures. La
graine la plus utilisée est bien sir 'amande de PPamandier. Les eaux-de-vie obtenues par
distillation de fruits de Prunus ont aussi ce goiit de noyau, mais je ne sais pas si cela provient du
motit initial ou d’une macération ultérieure 4 la distillation. Quoi qu’il en soit, ona signalé dans
le passé des kirschs artificiels obtenus par simple macération de feuilles de laurier cerise dans de
P’alcool. Comme leurs producteurs étaient incapables de doser I’acide cyanhydrique, sa teneur
arrivait 2 dépasser dix fois celle du vrai kirsch.

Il y a prés de Redon (35) une ferme-auberge dont je tairai le nom qui offre un apéritif, genre vin
de noix fait avec des feuilles de laurier cerise macérées dans du vin. Chaque fois que j’y vais,
j’en goiite du bout des lévres. Ce n’est pas mauvais, léger goit de frangipane, et je signale au
patron que son breuvage est limite toxique. Ce & quoi il me répond que cela fait vingt ans qu’il
en vend sans problémes. Peut-étre deviendra-t-il trés vieux, en ayant régulé sa tension car il
aime bien son apéritif. '

L effet toxique de la plante se manifeste sur elle-méme : quand vous coupez en travers une
feuille, le bord de la coupure est comme briilé. C’est pour cela que ’on recommande de couper
les haies de laurier cerise avec un sécateur et non un taille-haies.

L’if

Je me souviens d’avoir signalé 4 ma fille, institutrice en maternelle,
que les nombreuses arilles du grand if situé sur la place, en face de
son école, étaient vénéneuses ; la municipalité a coupé I'if peu de
temps aprés. En fait, je crois savoir que les arilles sont comestibles
mais que ¢’est la graine qui est toxique et qu’il faut donc recracher.
Au Jardin des plantes de Paris, certains collégues du Muséum
n’hésitent pas a consommer les arilles au vu et au su du public, ce
qui n’est pas trés charitable...

Comme il est difficile que les enfants recrachent les graines, votre
municipalité a certainement eu raison.
Les vaches non plus ne recrachent pas les graines ; ce qui a valua *
des amis de mes parents de faire marcher leur assurance pour rembourser cing vaches de leurs
voisins qui étaient mortes aprés avoir consommé des branches d’if tombées dans leur champ.
Apparemment elles avaient mangé pas mal de feuilles plutt que des graines et le résultat ne
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s’est pas fait attendre. Bien siir ’assureur a payé, a condition que les ifs soient abattus ( sans
laisser de branches).

4. Les arilles sont parfaitement insipides quoique comestibles mais le reste de la plante : feuilles,
graines et méme le bois sont toxiques. En fait le danger pour Phomme n’est pas trés grand : il ne
faut pas croquer les graines ni mettre une branche dans la bouche et ne pas poncer du bois d’if.
Mais il ne faut pas attacher son cheval a un if. C’était autrefois bien connu des cavaliers.

5. Une histoire qui aurait pu mal tourner m’a été racontée par un papy digne de foi. Pendant
’occupation, les Allemands avaient attaché deux chevaux a une grille ou des ifs dépassaient.
Les chevaux furent retrouvés morts (au bout de combien de temps ?). Les Allemands croyant &
un acte de terrorisme menagaient de graves représailles. Je suppose qu’il a dii se trouver un
botaniste dans le secteur pour les convaincre de la réalité de la toxicité de I’if et faire cesser tout
acte revanchard.

6. En effet cette histoire d’if et de chevaux allemands est admirablement racontée par le Pr. Pierre
Potier de I'institut des substances naturelles de Gif sur Yvette (ICSN) dans son dernier ouvrage.
Cette histoire s’est déroulée & Gouville, en face des iles Chaussey et c’est un vétérinaire
allemand qui a trouvé le coupable « eibe » (if) . Cette conclusion a permis de sauver le village
des représailles. Ce méme professeur est a 1’origine de la découverte dans les feuilles d’if d’un
analogue du taxol, le taxotére, médicament anticancéreux de premiére importance.

Le Datura

1. Le Datura stramonium est une mauvaise herbe des plus
fréquentes. Si vous souhaitez gofiter & ce toxique tout & fait
intéressant ce sont plutdt les graines qu’il faut consommer,
éventuellement la racine. Mais attention : tout est une question
de dose. Si quelques graines vous donneront un effet charmant
et vous laisseront quelque peu réveur, une sérieuse décoction
vous entrainera dans les affres d’un délire hallucinogéne plus
ou moins profond accompagné d’effets secondaires assez
désagréables. Vous connaitrez le supplice de Tantale avec une
insatiable gorge séche ; a votre grand étonnement, au lieu de mots correctement articulés, votre
bouche éructera quelque affreux babil protohistorique tandis qu'une solide hypermétropie vous
empéchera de distinguer la moindre lettre (ce dernier effet quant & lui perdurera 3 ou 4 jours.)
Faut-il ajouter une perte totale du sens de la réalité pratique qui se transforme en pure beauté
plastique. 1l est évident que dans ces conditions il est tout & fait déconseillé de se présenter en
public, & moins que celui-ci ne soit initié¢. De méme il est inutile de persister 4 vouloir assumer

- une quelconque activité rationnelle sous peine de la plus totale déconvenue comme par exemple

‘ se retrouver & ’hopital. Mais rassurez-vous, aprés la tempéte, le calme plat, la divine ataraxie. Ii

| s’agit d’un produit tout a fait paturel, dangereux mais naturel, c¢’est-a-dire, je suppose qu’il
s’élimine facilement.

2. Voyage au Datura ... voyage en enfer ? J’ai une amie qui a fait une expérience tout & fait
épouvantable avec des hallucinations terrorisantes pendant plus de 24 h et qui a eu beaucoup de
mal 3 s’en remettre.

3. Complément sur ces échanges hallucinants. Selon un article du WSJ, reproduit dans CI du 20
aolit 92 : Therbe de « Jimson » (déformation de Jamestown, Virginie) stupéfie les Américains
depuis des centaines d’années. Selon M. Duke, botaniste du département américain de
’agriculture, les sorciers Hopi au Nouveau Mexique utilisaient cette herbe en décoction ou
fumée pour entrer en transe afin de favoriser le diagnostic des maladies de leurs patients ou pour
mettre gu point des plans de bataille contre leurs ennemis. Thomas Jefferson, botaniste a ses
heures, la décrivait comme causant le sommeil de Ia mort. Elle aurait été utilisée par tous les
sans scrupules pour concocter des breuvages soporifiques leur permettant de détrousser les
assoupis. La plante serait trés fréquente dans tous les champs des U.S., au point de pouvoir
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contaminer et faire refuser des cargaisons de soja. De nos jours les ados US en redécouvriraient
les vertus ; « ils avaient perdu tout contact avec a réalité, un des deux avait déclaré qu’il était un
aigle et qu’il voulait voler" .

La consommation des graines de Datura est extrémement dangereuse ! Le plus souvent les
hallucinations provoquées sont trés violentes et peuvent laisser des séquelles psychologiques
graves. La consommation excessive (le dosage est trés difficile a trouver) ou le mélange avec
d’autres substances neurotropes peut facilement mener au coma et 4 la mort. Et chaque annee
améne son lot de victimes qui voulaient "essayer et voir". A éviter absolument donc.

La semaine derniére, on lisait dans le journal local que les daturas ormementaux de tout un
canton &taient arrachés car les jeunes d’un des villages avaient dégusté une tisane de leurs
feuilles... et puis avaient médité sur leur expérimentation & ’hopital de Dijon.

La Corroyeére

_ L'abbé de Sauvages, dans le Dictionnaire languedocien-
frangais, 1821, en dit: Ces miires (de corroyére) sont un des
plus funestes poisons de mnotre continent; ceux qui on
"imprudence d’en manger sur 'appét des mires ordinaires,
tombent dans la léthargie et de la dans les accidents .
& épilepsie, suivis dans quelques heures de la mort, pour peu =
que la dose des mdres ait €t¢ considérable. Le bétail qui rumine
n’est pas 4 1'abri des effets du redoul. Les chévres qui en 'z
broutent, surtout les jeunes pousses des feuilles, tombent dans =
une maladie dont les symptomes sont singuliers et elles ne 7
s’en ressentent tout au plus que 24 heures : nous en avons vu
une qui, dans cet état, tenait pendant quelques minutes un pied de derriére en ’air, tordait la téte
de cbté sur un des flancs, se roulait ensuite a terre ete... Les bergers n’y font rien et ces animaux
guérissent sans aucun reméde. Une premiére expérience ne les rend pas plus avisés pour
]’avenir, si on les raméne au méme péturage.

. Le principe toxique de la corroyére, 1e redoul en occitan, est 1a coriamyrtine. C’est un poison
puissant : 8 cg suffisent & tuer un lapin. Les miires et les jeunes pousses sont particuliérement
toxiques. Ce sont les ruminant et surtout les chévres qui s’empoisonnent. Une demi-heure a
deux heures aprés D’ingestion, on observe des convulsions augmentant progressivement
d’intensité, des efforts de vomissement, du trismus ( rictus figé) , du myosis (contraction de la
pupille) , une diminution de la sensibilité cutanée, une grande difficulté respiratoire. La mort
survient par asphyxie. L’antidote serait ’amobarbital, un barbiturique.

La rue, la berce, le figuier

. L’usage culinaire de la rue est tres ancien et est explicable par son
odeur et son gofit trés prononcé qui en font un couvre-pourriture. Et
oui, autrefois, avant le contrdle de la chaine du froid, quand les
salaisons étaient avaries et qu’on n’avait rien d’autre, il fallait
cacher le goit de pourri. La rue, facilement sous la main dans le
jardin, y contribuait, comme les épices exotiques plus rares et chéres
dont certaines sont bactéricides. Le fait que la rue entrait dans la
composition du «vinaigre des quatre voleursy -2 vérifier-
conforterait cet usage. Les effets allergisants, au soleil, de la rue sont
plus récents - :
J*ai connu ce désagrément il y a quelques années, alors que je défrichais, en juin, un terrain de
garrigue ou Ruta chalepensis était présente. J *&tais en short et mes jambes sont restées plusieurs
semaines couvertes d’inflammations brunitres. Ayant des gants, je n’ai eu aucun probléme sur
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10.

les mains. Connaissant les méfaits de la rue je faisais pourtant attention ; il semblerait donc que
méme un contact superficiel avec la plante soit suffisant pour induire ce phénomene.

J’ai eu a plusicurs reprises une mésaventure similaire avec la rue. Cela se produit toujours a la
méme période (floraison avril-mai) et les dermites provoquées se localisent 14 ou la peau est
fragile, sur les mains entre les doigts par exemple ; les enfants sont particuliérement touchés,
n’importe ol, parce que leur peau est plus sensible. La période de floraison aurait-elle une
incidence sur la production de la furanocoumarine ? )
Méme type de mésaventure avec Ruta angustifolia, période hors floraison, lors d’une sortie aux
Aresquiers.

La toxicité de la berce (Heracleum mantegazzium) , plante en pleine expansion sur les talus
routiers et les rividres notamment, provoque des dermites phytotoxiques au contact. La
substance en cause est une furanocoumarine photosensibilisante, des dermatites plus ou moins
importantes selon les individus et des hyperpigmentations (tiches brunes) apparaissent lors de
’exposition de la peau au soleil.

Heracleum spondylium provoque exactement les mémes symptdmes. Mon fiére ayant cueil.li de
la berce et I’ayant raimenée, torse nu, sous le bras, s’est retrouvé avec des cloques de plusieurs
dm?2 sur le torse.

Lors d’un séjour au Brésil, j’ai vu un exemple impressionnant de dermite cutanée provogquée par
un contact sur la peau de jus de citron vert suivi d’une exposition au soleil avec baignade au
bord de mer.

Cette réaction de la berce est, je pense, la dermite des prés. Elle nécessite le contact avec une
plante, un épiderme humide ( baignade, sueur, rosée) et la présence du soleil. Les plantes en
cause sont : les Ombelliféres : panais, fenouil, aneth, céleri, carotte, angélique, persil, berce,
cerfeuil. Les Rutaces: citron, orange amére, bergamote, rue, fraxinelle, dictame. L;s
Moracées : figue verte. Divers: bouton d’or, liseron, aigremoine, géranium, millepertuis,
achillée.

La dermite des prés peut également étre provoquée par une autre apiacée : Oenanthe crocata ;
nous sommes plusieurs a avoir subi cette mésaventure. .
Histoire : la vengeance du figuier. J’ai trongonné de grosses branches de figuier, torse nu; j'ai
eu de la sciure sur tout le torse et j’ai transpiré. Le lendemain : myriade de cloques ! Elles ox}t
séché en quelques jours pour se transformer en une constellation de taches, d’un marron fonce,
qui ont duré plusieurs mois. Effet spectaculaire garanti.

En conclusion, il ressort de tout cela que les incidents et accidents liés aux plantes,

ne sont pas rares, qu'ils touchent essentiellement les jeunes enfants et sont en ge_neral

d’ordre digestif et sans conséquences. Heureusement beaucoup de plantes toxiques .
sont peu mangeables car elles ont mauvais goit. La relative innocuité est due aux

faibles quantités ingérées et I'issue est exceptionnellement fatale.

Tout est une question d’éducation et d’information pour sensibiliser enfants et a‘duites

aux confusions possibles et aux différentes possibilités d'intoxication et a leur

prévention ainsi qu'aux précautions & prendre pour éviter les dermites de contact.

Le meilleur moyen de se prémunir c'est donc de bien connaitre les plantes et la

botanique.
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Les Bryophytes trouvées a Montferrer

La sortie au Puig de I’ Bscatlrrou (Montferrer), cet automne, nous a permis de
poursuivre ’initiation aux bryophytes' qui trouvent des conditions de vie idéales sur ce
versant exposé au nord, en particulier dans sa partie inférieure confinée et trés humide 23
“proximité du ruisseau du Pas de 1’Avet.

Pour aborder cet univers hlllputlen, il est préférable de commencer par les géants du
groupe : ces grosses mousses pleurocarpes qui forment d’épais tapis sur les humus et les sols
forestiers. A Montferrer, le sous-bois de chéne vert, trop sombre, les avait repoussées sur les
talus ou elles développaient des peuplements denses sur la terre et les roches schisteuses.

Au premier abord, simplement « de la mousse » ; mais en ramassant quelques brins,
on se rend compte rapidement qu’il y a 12 « des mousses ». Avec la loupe & main, on reconnait
des tiges plus ou moins ramifiées, des feuilles de formes différentes, comme de « vraies »
plantes, chlorophylliennes de surcroit, trés différentes en définitive des lichens avec lesquelles
on a toujours tendance 4 les confondre : les « moussetlichens » ! Rien & voir. Faut-il rappeler
que les lichens sont le produit de I’association d’algues avec des champignons et qu’ils ne
forment jamais ni tige ni feuille. Le seul point commun, qui est sans doute a 1’origine de cette
confusion, est d’ordre écologique : ces deux groupes vivent souvent cdte a cbte (parfois 1'un
sur 1’autre) sur les substrats les plus ingrats qu’ils sont seuls a pouvoir coloniser : roche nue,
€corce, terre brute ...

A ce groupe d’especes qui recherchent un milieu forestier et un support dont les
qualités sont celles d’un humus brut : liticre de feuilles et de brindilles, « terre» noire et
légére, appartiennent des mousses trés communes :

L’'Hypne pure, Scleropodium purum, dont les
ramifications sont réguliérement pennées’, les
rameaux julacés®, les tiges vertes. Elle préfére les
stations lumineuses.

1 Bryophytes : groupe de végétaux comprenant les mousses, les sphaignes, les hépatiques et plantes assimilées.

2 Pleurocarpes : se dit des mousses ramifiées, & port plutSt étalé, dont les organes reproducteurs naissent latéralement
dux rameaux,

3 Penné : qui a des rameaux paralléles et situés dans le méme plan, comme les dents dun peigne.

4 Julacé : se dit de rameaux dont les feuilles sont serrées les unes contre les autres et appliquées contre la tige , prenant
ainsi un aspect de corde tressée 6
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L’Hypne de Schreber, Pleurozium schreberi, lui ressemble beaucoup, mais
elle est plus dressée, moins étroitement julacée et sa tige est rouge.

L’Hypne_brillante,

Hylocomium splendens, est trés
caractéristique grice a son port « en
escalier » : de sa pousse annuelle
nait un ensemble de ramifications
de forme ovale au milieu de laquelle
pousse le rameau de [’année
suivante  qui  formera  une
« raquette » identique au dessus de
3 la précédente. Sa tige est brun
; rouge.

Avec elles pousse souvent une mousse
acrocarpe’, le Bifurque A balais, Dicranum
scoparium, qui forme des tapis de tiges dressées
aux feuilles étroites et courbées en faux, tournées
du méme c6té. ‘

Enfin, ces talus sont souvent
occupés par ['Hypne cyprés, Hypnum
cupressiforme, la plus commune de nos
, mousses, Grice a une faculté d’adaptation
} remarquable, elle peut grimper aux arbres, sur
les rochers et couvrir les sols secs ou humides
des maquis, landes, pelouses et foréts. Elle est
bien reconnaissable i ses feuilles sans nervure
courbées en crochets vers le sol : par dessus,
elles apparaissent comme des écailles
Juxtaposées le long des rameaux, mais de
profil, leurs pointes tournées du méme coté
sont bien visibles.

5 Acrocarpe : se dit de mousses apparemment ou réellement non ramifiées, dressées, dont 1’appareil reproducteur nait
généralement & 1’extrémité des tiges 7
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L’ aprés-midi, le sentier qui
longe le ruisseau du Pas de I’Avet traversait
un sous bois de buis ou I'importante
humidité atmosphérique permettait la
colonisation de ces arbustes par une mousse
pleurocarpe qui pendait des branchages en
draperies vert clair . C’était 'Eleutérine
plane ou Neckére 3 feuilles lisses (Neckera
complanata) dont nous avions vu la cousine
sur les rochers calcaires humides du Puig de
I’Escatirrou : Eleutérine ou Néckere &
feuilles ondulées (Neckera crispa). Toutes

‘Neckera crisna .

i £ ! deux ont un port trés aplati : les feuilles et la-

tige sont disposées dans le méme plan La premiére est plus fine et ses feuilles sont lisses
alors que la seconde a des feuilles ondulées transversalement.

Dans cette ambiance de forét humide, le
sol était couvert d’un tapis épais et continu ot 1’on
trouvait surtout la Thuidie faux-Tamarin, Thuidium
tamariscinum, qui ressemble & Hylocomium
splendens (port en «raquettes» grdce a sa
ramification bi- ou tripennée} mais qui §’en
différencie par le fait que les pousses successives
ne partent pas du milieu du rameau précédent;
elles est aussi plus fine et sa tiges est verdatre.

Caractéristiques des bas de
versants frais, on trouvait aussi la Mnie
ondulée  (Plagiomnium  undulatum),
acrocarpe, avec ses larges feuilles plates
lingulées®, plissées transversalement, ses
tiges stériles longues et arquées tandis que
les fertiles sont dressées, et I’Hypne striée,
Eurhynchium striatum, pleurocarpe rigide,
aux petites feuilles triangulaires plissées
longitudinalement et dressées
perpendiculairement aux rameaux.

¢ ligulé : en forme de langue 3
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Pour terminer , quelques images de plantes poussant dans I’eau comme cette mousse
au port trés particulier qui caractérise son genre : la Grande Fendule, Fissidens grandifions :
ses feuilles allongées sont étalées dans un méme plan et d’une structure originale puisque la
lame semble se dédoubler pour embrasser la tige

Enfin, trés liée a 1’eau puisqu’elle pousse sur les roches, les talus des ruisseaux ou
dans les suintements des fontaines, voici une hépatique a thalle qui vient contredire tout ce
que j’ai dit sur les distinctions entre les mousses et les lichens : Conocephalum conicum. La
plupart des hépatiques ont bien tiges et feuilles comme les mousses, mais certaines ont gardé
(ou retrouvé ?) une forme plus indifférenciée, thalloide, qui les fait ressembler aux lichens ou
aux algues. Mais c’est pourtant bien des bryophytes : les hépatiques 4 thalle ont des rhizoides,
sortes de moyens de fixation qui ressemblent 4 des radicelles et elles ont des organes de

reproduction sexuée qui donnent naissance a des sporophytes, comme le mousses... et les
fougeéres !

Texte : Louis Thouvenot ; images : Josette Argaud

9




Liste des bryophytes T
vues lors de la sortie du 29 septembre 2002
& Montferrer ( Puig de 'Escatirrou).

Le matin : autour du Puig de I'Escatirrou

1. Talus exposé nord_ :
Scleropodium purum Hypne pure Pennée, tige verte

Pleurozium schreberi Hypne de Schreber Pennée, tige rouge
Rhytidiadelphus triguetrus Hypne d feuilles Port dressé, feuilles étalées,
triangulaires triangulaires
2. Sous-bois, au bord du chemin :
Plagiomnium affine Mnie semblable Larges feuilles arrondies
Dicranum scoparium Dicrane d balais Dressées, feuilles fines,

courbées du méme coté(balais).
3. Bord du chemin, versant sud :

Hypnum cupressiforme Hypne faux-cyprés  Feuilles crochues, trés

commune
4. Rochers calcaires, versant est :

Ctenidium molluscum Pennée, feuilles trés crochues
(bouclées)

Neckera crispa Neckére ondulée Feuilies dans un seul plan

' : " plissées transversalement

Hylocomium splendens Hylocomie brillante Pousses annuelles étagées, tige
rouge

Scapania sp. Hépatique d feuilles & 2 lobes, le lobe

supérieur plus petit que l'inférieur
L'aprés-midi, au bord du ravin du Pas de I'Avet :
1. Sous-bois :

Nechera compfanata Neckeére g feuilles En guirlandes sur les buis :
lisses :
Thuidivm tamariscinum Thuidie faux tamarin Epais tapis au sol : bi-pennée &

tri-pennée. Ressemble a Hylocomium
splendens mais a tige verte

Plagiomnium undulatum Mnie ondulée Feuilles longues et ondulées
transversalement. Tiges stériles
longues et arquées et tiges fertiles
dressées.

Eurynchium striatum Hypne striée Feuilles trianguiaires, plissées
longitudinalement.

2. Bords des ruisseaux

Fissidens grandifrons Dans I'eau et sur un Tiges paralléles aux feuilles, dans
rocher mouillé un seul plan,vert foncé
Pelfia endiviifolia Pellia_& feuilles Hépatique & thalle peu allonge,
d'endive rachers, au bord du ruisseau
Cratoneuron filicinum Mélangée & Pellia
Conocephalum conicum Rochers, au bord Hépatique 4 grand thalle a
l'eau pores trés visibles
3. En remontant : )
Anomodon cf attenuatus Sur rocher calcaire ;
Rhynchostegium conferfum  sur souches et sol ;i
Metzgeria furcata Petite hépatique & thalles allongés, formant des plaques !

larges sur les roches et les troncs

Louis Thouvenot
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Le micocoulier de Provence et la cravache

Le micocoulier (Celtis australis) : derriére ce nom si peu connu du grand public se
cache une espéce particulierement généreuse et surtout trés ancrée dans le
patrimoine culturel de certaines régions, de France et d’ailleurs,

Tout d’abord un petit rappel botanique : le Celffs fait partie de la grande famille des Ulmacées. Il est donc
un cousin assez proche des Ormes. Il existe & travers la planéte plus de 80 espéces de micocoulier aux formes
arbustives ou arborescentes.

Ces espéces présentent une amplitude écologique relativement large. En effet, certaines se trouvent en
zone séche et en zone humide, d’autres sur le littoral et en zone montagneuse, aussi bien dans I'hémisphere
nord que dans I'hémispheére sud. On peut donc considérer le genre Celtis comme universel. En revanche, le
froid reste une crainte majeure pour les micocouliers. C'est pourquoi on n'en trouve pas au dela des zones
méridionales.

Micocoulier contre platane

Revenons a notre micocoulier de Provence qui, traditionnellement, était cultivé sur une grande partie du
pourtour méditerranéen. Son histoire reste étroitement liée & celle des civilisations méditerranéennes. En
effet, si au moyen age le micocoulier est partie intégrante des paysages de Provence, il est également présent
de facon plus diffuse dans le Languedoc et en Roussillon o il se développe. On le trouve a proximité des
mas et il souligne de maniére significative le tracé d'une forte majorité de chemins et de routes. C'est au
début du 182 gidcle, du fait de sa rusticité, de ses multiples usages et de ses différentes résistances aux
agressions extérieures qu'il commence a entrer dans les villes du sud de la Loire.

Au 198 giecle, certaines espéces plantées en milieu urbain (comme le peuplier) connaissent d'importants
problémes de dépérissement. Parallelement, le besoin en plantations d’alignement dans les villes en pleine
extension et sur le réseau routier en pleine restructuration grandit. Les aménagistes réfléchissent donc sur la
ou les espéce(s) pouvant satisfaire ces différents besoins. Dans un premier temps, le micocoulier sera choisi
dans les villes du sud de la Loire. Mais voila, le platane introduit depuis peu donne d’excellents résultats en

; croissance et en résistance. Il lui sera finalement préféré. Ce choix sera dénoncé ouvertement par de

! nombreux intellectuels et naturalistes provencaux de I'époque qui y voient un acte d’ingratitude pour une

| espece qui avait tant apporté auparavant & '’homme. Mais ce rendez-vous du micocoulier avec 'histoire de

' nos villes sera seulement différé d"une centaine d’années. En effet, dans le sud-est de la France, suite aux
forts dépérissements du platane provoqués par le « chancre coloré » di a un champignon entrainant la mort
de T'arbre, certaines villes fortement touchées comme Marseille choisiront principalement le micocoulier
pour remplacer une grande partie de leurs allées de platanes.

Outre ses qualités sociales reconnues, le micocoulier a la particularité d’étre utilis¢ dans un grand nombre
de secteurs d’activité. En effet, toutes les parties de 'arbre ont un usage : la feuille comme fourrage, le bois
comme matiére premidre, la racine et I'écorce comme colorant, le fruit comme aliment...

! De plus, son bois présente une qualité exceptionnelle qui aurait pu étre un défaut majeur : sa souplesse. Ne
dit-on pas qu'une perche de 3 cm de diamatre et de 3 m de long peut étre complétement bouclée ?

Des fouets et des fourches

Cette caractéristique, bien en phase avec certaines utilisations, est devenue un atout majeur et reconnu de
cette espéce : le tonnelier Vutilisait pour cercler ses tonneaux, on l'employait pour faire des avirons, des
perches, des gaules, et bon nombre d’essieux et de moyeux de charrette étaient réalisés a partir de ce bois.

Mais les utilisations les plus singuliéres restent tout de méme les fourches et les fouets. Si la fourche s'est
limitée géographiquement aux régions des Cévennes et de la Provence, le fouet de micocoulier sest
développé sur une grande partie du territoire francais et européen.

C'est au 19~ sidcle, en pleine révolution industrielle, que les fabriques de fouet vont véritablement se
développer dans le département des Pyrénées-Orientales, localisées principalement sur le piémont des
Albéres. Malgré la vive concurrence italienne, ces véritables industries inonderont de leurs produits le
marché francais, du charretier breton au cultivateur normand en passant par le conducteur de chevaux
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parisien. Dans cette lutte commerciale, les industriels vont jusqu’a se démarquer dans la maniére de
fabriquer la cravache : dans les Alberes le manche sera tressé a droite alors qu'en Italie le tressage se fait a
gauche.

Parallolement a ce développement industriel, un fort mouvement de plantation de micocoulier
s’enclenchera pour approvisionner les nouvelles fabriques. Pour produire du bois de qualité « fouet », il faut
que arbre puisse croitre rapidement. Seules des stations humides ou irriguées présentent les potentialités
nécessaires a cette croissance rapide. C'est donc des dizaines d’hectares localisés exclusivement en bordure
des différents ravins des Albéres et du Vallespir ainsi que des parcelles aménaggées a l'irrigation qui seront
plantés en micocouliers.

C’est I'entre-deux-guerres, avec I'arrivée du tracteur, qui sonnera le glas de cette filiere si spécifique. Elle
périclitera petit a petit ; les différentes fabriques fermeront les unes apres les autres et les micocouleraies ne
seront plus exploitées.

1l faudra attendre le début des années 80 pour que, dans e cadre de la réhabilitation par le travail, le
Centre d’Aide pour le Travail (CAT) de Soréde reléve le défi de réactiver cette filiere. Aujourd’hui, la
cravache et le fouet de Sorede ornent de nouveau les magasins de fourniture équestre les plus célebres, au
niveau national et international. Le secteur se restructure, il faut donc anticiper et préparer les micocouliers
pour répondre & une demande que I'on peut espérer croissante.

Une double problématique fonciére et technique

Plantées au siecle dernier et cultivées sous le régime du taillis fureté(, ces micocouleraies ont été, pour la
plupart, délaissées’ & partir du début des années 60. En conséquence, les arbres qui les constituent
aujourd’hui sont relativement agés et ont donc des caractéristiques dendrométriques qui ne correspondent

.pas a la demande actuelle des transformateurs. Par ailleurs, les propriétaires actuels n'ont jamais
véritablement exploité la micocouleraie et la majorité d’entre eux ne connaissent plus les limites des
parcelles. Or, la particularité fonciere. de la micocouleraie des Pyrénées-Orientales est un morcellement
extréme. Dans une étude menée par le Centre régional de la propriété forestiere (CRPF) du « Languedoc
Roussillon »2, il apparait que, sur les territoires des quatre communes les plus productrices, la
micocouleraie couvrirait aujourd’hui seulement 70 hectares répartis en plus de 310 parcelles localisées le
long des ravins et autour des villages. D'ailleurs, c'est cette proximité des villages et 1a pression liée a leur
extension urbaine qui ont fait largement reculer la micocouleraie au cours de ces 30 dernieres années.

A Yorigine, les micocouliers sont plantés a un espacement de 2 a 3 metres. Il faut attendre 15 a 20 ans pour
que les jeunes arbres aient les dimensions requises, a savoir un diamatre de 15 cm a 1,30 metre du sol pour
pouvoir étre exploités et utilisés pour fabriquer des cravaches et des fouets.

Par la suite, apres que les souches aient rejeté, le délai de production est plus rapide : il avoisine 12a15
ans. Au cours de leurs trois premitres années de croissance, le sylviculteur travaille les jeunes arbres pour
leur donner une certaine rectitude et supprimer leurs branches sur les trois premiers métres.

Si pour la rectitude, I'opération réalisée ge rapproche de la taille de formation classique réalisée sur bon
nombre d’espéces feuillues, en revanche I'opération garantissant Fabsence de branches basses est bien

© spécifique au micocoulier. En effet, elle consiste a retiver des le plus jeune age tout rameau s¢ développant

sur la partie inférieure de la tige mais aussi et surtout a neutraliser par prélévement les bourgeons dormants
présents sur la tige. Cette derniere opération demande V'utilisation d’un outil et la réalisation d'un geste
spécifique.

La conduite du taillis est donc irrégulitre (taillis fureté) ce qui se traduit par une exploitation des barres®
réalisée a la mensuration. Ainsi, tous les trois & quatre ans, des équipes de bacherons du CAT viennent
couper les barres considérées comme mdres. Quant au sylviculteur, il cherchera a avoir sur la méme souche
trois ou quatre rejets de dimensions et d’ages différents afin de pouvoir « tourner » Sur la souche

Le renouveau de I'exploitation passe par uné rénovation.

Cette conduite est réalisable lorsque la micocouleraie est exploitée. et travaillée régulierement depuis
longtemps. Du fait de cette rupture d’exploitation entre les annces 60 et les années 90, la situation de la
micocouleraie rend l'application de I'itinéraire technique traditionnel difficile voire impossible sans réaliser
une opération de rénovation. En effet, ces peuplements de micocoulier ont vieilli et se sont en partie
régularisés. On retrouve dans les parcelles des brins de fortes dimensions et d'dge approximativement
identique, & plus ou moins 10 ans.
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Face a cette situation, la problématique est donc double aujourd’hui, en matiére de gestion. T faut d'une
part pouvoir réhabiliter techniquement ces anciennes micocouleraies afin de leur faire produire des bois de
qualité «cravache » et, d’autre part, former les propriétaires ou meltre en place un systéme
d’accompagnement pour pouvoir conduire convenablement ces micocouleraies réhabilitées.

Pour le premier point, les itinéraires de remise en production ont été réfléchis techniquement par le
CRPF®, IIs sont avant tout basés sur l'irrégularisation de ces taillis vieillis soit par coupe progressive soit par
coupe rase suivie d'une gestion en taillis fureté. Pour le second point, le CAT propose a des propriétaires
intéressés un systéme de contrats avec engagement mutuel: pour le CAT eniretenir et conduire la
micocouleraie et pour le propriétaire donner au CAT 'exclusivité de la vente des perches.

Si cette position monopolistique du CAT peut paraitre surprenante car elle peut laisser craindre une
crosion économique de cette production, les résultats actuels dissipent largement tout doute sur efficacité
de la méthode.

En eifet, la micocouleraie & cravache est devenue une production économique intéressante. Le bois de
micocoulier s'achéte sur pied 5,34 euros (35 francs) l'unité « barre » ce qui, ramené au volume, revient a
106,70 euros (700 francs) le m3. Du fait d'un délai de production relativement court (12 a 15 ans), des
possibilités de production d"une micocouleraie conduite de facon optimale (500 barres/ha tous les 4 ans) et
de ce prix sur pied, le micocoulier devient donc une production forestidre des plus rentables financidrement
parlant. C'est, entre autres arguments, en insistant sur cet aspect que nous souhaitons capter l'intérét des
propriétaires de micocouleraie. En effet, la participation et l'investissement de ces derniers sont
indispensables a la réussite de cette filiére si spécifique.

4 . Serge Peyre
’ Syndicat des propriétaires forestiers
des Pyrénées-Orientales

(1) Taillis composé de brins d’age et de dimensions différents.
(2) Restauration de la micocouleraie catalane ; G. Rodriguez ; CRPF du Languedoc-Roussitlon ; 19